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ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆ 

 
ವಿಶ್ವ  ಆರೋಗ್ಯ  ಸಂಸೆ್ಥ  (WHO) ಯ 2016 ರ ಒಂದು ವರದಿ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಮಧುಮೇಹವು ಪುರುಷರಲಿ್ಲ  ಸಾವಿಗೆ  ಎಂಟನೇ ಪ್ರ ಮುಖ ಕಾರಣ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲ  

ಐದನೇ ಪ್ರ ಮುಖ ಕಾರಣ ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ಇಂಟರ್ನ್ಯ ಾಷನಲ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಫಂಡೇಶ್ನ್ 

ಅವರ 2015 ರ ಒಂದು ವರದಿಯಲಿ್ಲ  109.5  ಮಿಲ್ಲಯ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗ್ಳಿರುವ ಚೋರ್ನ್ 

ಮೊದಲನೇ ಸೆಾನದಲಿ್ಲಯೂ 69.2 ಮಿಲ್ಲಯ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗ್ಳಿರುವ ಭಾರತ ಏರಡನೇ 

ಸೆಾನದಲಿ್ಲಯೂ ಇದೆ.  
 

ಮಧುಮೇಹವನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರರ ಸಲು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕ  ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಔಷಧಿಗ್ಳ ಬಳಕೆ ಸರ್ವಾ ಸಾಮಾನಯ . ಆದರೆ, ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗ್ಳನ್ನು   ಸುಧೋರ್ಾವಾಗಿ  

ಬಳಸುವುದರಂದ  ಹಲವಾರು ವಿಧದ ಅಡಡ  ಪ್ರಣಾಮಗ್ಳು ಕೂಡಾ ವರದಿಗ್ಳಾಗಿವೆ.  ಈ 

ನಿಟಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ತ್ರಕೂಲ ಪ್ರಣಾಮಗ್ಳನ್ನು  ತೋರಸುವ ಮತ್ತು  ಸಮಾನ 

ಪ್ರಣಾಮಗ್ಳನ್ನು  ನಿೋಡುವ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆ ಔಷಧಿಗ್ಳು ಪ್ಯಾಾಯವಾಗಿವೆ.  
 

ಡಾ. ಚಕರ ವತ್ರಾ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ ಸಸಯ ಗ್ಳಲಿ್ಲರುವ ಕೆಲವು ಪೋಲ್ಲಫಿನೋಲ್ 

ಅಂಶ್ಗ್ಳು ಮಧುಮೇಹ ನಿಯಂತರ ಣದಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ ಒಳೆೆಯ ರೋತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಕಾಯಾ 

ನಿವಾಹಿಸುತು ದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 1982 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದದ ರು.  ಆಯುರ್ವಾದದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲಿ್ಲ  

ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಸೇರಸಿ ಮಾಡಿದ 'ಮಧ್ವವ ಸವ' ಮಧುಮೇಹಕೆೆ  ಔಷಧ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರ ೋಯುತ 

ಬದರ್ನ್ಜೆ ಶಂಕರ ಭಟ್ ಅವರು 2008 ರಲಿ್ಲ  ಬರೆದ ಮತ್ತು  ಅಡಿಕೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪ್ರ ತ್ರಷ್ಠಾ ನ ಹೊರತಂದ  "ಸುಗಂಧ ಫಲ - ಅಡಿಕೆ " ಎಂಬ ಪುಸು ಕದಲಿ್ಲ  

ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.  ಅಡಿಕೆ ಅಲಿದೆ  ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಇತರ ಭಾಗ್ಗ್ಳು ಕೂಡಾ ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹಲವಾರು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಈಗಾಗ್ಲೇ 

ಪ್ರ ಚುರಪ್ಡಿಸಿದಾದ ರೆ.  ಅಂತಹ ಪುರಾವೆಗ್ಳನ್ನು  ಹುಡುಕಿ, ಹೆಕೆಿ  ತೆಗೆದು ಮೌಲ್ಯ ೀಕರಿಸಲು 

ನಿಮಮ  ಮುಂದೆ ಇಡುವುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಮುಖಯ  ಉದೆದ ೋಶ್. 
 

ಅಡಿಕೆ: 

ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ , ಅದರಲಿ್ಲ  ಎಳೆಯ ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ , ಪೋಲ್ಲಫಿನೋಲ್ ಅಂಶ್ 

ಬಹಳಷಿ್ಟ , ಅಂದರೆ ಶೇಕಡಾ 45 ರ ಆಸುಪಾಸಿನಲಿ್ಲದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ  ಡಾ. ಮೇತ್ಯಯ  ಮತ್ತು  

ಅವರ ಬಳಗ್ 1964 ರಲಿ್ೋ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಆಡಿಕೆಯು ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತು ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸಿ.ಪಿ.ಸಿ.ಆರ್.ಐ. ಯ ಡಾ. ಅಮುದನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2008 

ರಲಿ್ಲ  ಇಲ್ಲಗ್ಳ ಮೇಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಮಾಡಿ ಸಾಬಿೋತ್ತಪ್ಡಿಸಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ಅಡಿಕೆಯ ಸಾರವನ್ನು  

ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  250 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪ್ರ ಕಾರ ಬಿಳಿ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ ಮಾಲಿ್ೋಸ್ 

ನಂದಿಗೆ ತ್ರನು ಲು ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅಂತಹ ಇಲ್ಲಗ್ಳ ರಕು ದಲಿ್ಲ  ಸಕೆ ರೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗ್ಲ್ಲಲಿ  

ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದದ ರು, ಅದೇ ಸಮಯ ಮಾಲಿ್ೋಸ್ ಮಾತರ  ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅಂತಹ 

ಇಲ್ಲಗ್ಳ ರಕು ದಲಿ್ಲ  ಸಕೆ ರೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ ಗ್ಣನಿೋಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು 

ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.  
 

ಇನು ಂದು ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯ ಸಾರವನ್ನು  ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  

250 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ನಂತೆ  ಬಿಳಿ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅವುಗ್ಳಲಿ್ಲನ ಗಿ್ಲಕೊೋಸ್ ಸಹಿಷ್ಟು ತೆ 120 

ನಿಮಿಷಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಗ್ರಷಾ  ಪ್ರ ಮಾಣ ತಲಪಿತ್ತು   ಮತ್ತು  ಅದು ಮಧುಮೇಹ 

ನಿವಾರಕ  ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧ 'ಗಿಿಬೆನ್ ಕಿಮೈಡ್ ' ಗೆ ಸಮರ್ನ್ಗಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಡಾ. 

ಅಂತ್ರಕಟ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2014 ರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಕೊಂಡಿದದ ರು. 
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ಹಾಗೆಯೇ ಅಡಿಕೆ ಹುಡಿಯನ್ನು  ಒಂದು  ಇಲ್ಲಗೆ ಒಂದು ದಿವಸಕೆೆ  30 ಗಾರ ಂ ನಂತೆ 15 

ದಿವಸಗ್ಳವರೆಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅಂತಹ ಇಲ್ಲಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಸಿೋರಂ ಗಿ್ಲಕೊೋಸ್ ಮಟಿ  92.7 ರಂದ 82.6 

ಕೆೆ  ಇಳಿದಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಡಾ. ಇಕಾಾ ಲ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2012 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.   

  

ಅಡಿಕೆ ಹೂಗಳು:  
 

ಅಡಿಕೆ ಹೂಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಮಧುಮೇಹ ನಿಯಂತರ ಣ ಗುಣಗ್ಳಿವೆ.   ಡಾ. ಘಾಟೆ ಮತ್ತು  

ಅವರ ಬಳಗ್ 2014 ರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  50 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ನಂತೆ ಅಡಿಕೆ 

ಹೂಗ್ಳ ಸಾರವನ್ನು  ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಮಧುಮೇಹ ಬರಸಿದ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ 21 ದಿವಸ 

ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅಂತಹ ಇಲ್ಲಗ್ಳ ರಕು ದಲಿ್ಲನ ಸಕೆ ರೆ ಅಂಶ್ ಗ್ಣನಿೋಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿತ್ತು  

ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದದ ರು. 
 

ಅಡಿಕೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಂಡ: 
 

ಅಡಿಕೆಯ ಎಳೆಯ ಕಾಂಡ (ಸೋಗೆಯಿಂದಲೇ ಕೆಳಗಿನ ಹಸಿರನ ಭಾಗ್) ಕೂಡ 

ಮಧುಮೇಹವನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತು ದೆ ಎಂದು ಡಾ. ಅಕು ರ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2014 ರಲಿ್ಲ  

ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಪ್ರ ಯೋಗ್ದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ.  ಅವರು ಅಂತಹ ಎಳೆಯ ಅಡಿಕೆ 

ಕಾಂಡದ ಸತವ ವನ್ನು  ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ   50, 100, 200 ಮತ್ತು  400 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ 

ನಂತೆ ಮಧುಮೇಹ ಬರಸಿದ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅವುಗ್ಳ ಸಿೋರಂ ಗಿ್ಲಕೊೋಸ್ ಪ್ರ ಮಾಣ 

ಕರ ಮವಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 42.2,  56.8,  59.4 ಮತ್ತು  63.1 ರಷಿ್ಟ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು .  
 

ಅಡಿಕೆ  ಸೋಗೆ (ಎಲೆ): 
 

ಮಧುಮೇಹ ನಿಯಂತರ ಣಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಸಿದಂತೆ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆ (ಎಲ್) ಯು ಇತರ 

ಎಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಭಾಗ್ಗ್ಳಿಗಿಂತಲ್ಲ   ಹೆಚಾ ನ   ಪ್ರಣಾಮಕಾರ   ಎಂಬುದಾಗಿ   ಹಲವು   

ಸಂಶೋಧನೆಗ್ಳಿಂದ    ಸಾಬಿೋತಾಗಿದೆ.   

ಡಾ. ಮೊಂಡೆಲ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2012 ರಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆಯ ಸಾರವನ್ನು   ಒಂದು ಕೆ. 

ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  200 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ನಂತೆ ಮಧುಮೇಹ ಬರಸಿದ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ 15 ದಿವಸಗ್ಳ 

ವರೆಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್  5 ದಿವಸಗ್ಳಿಂದ ರಕು ದಲಿ್ಲ  ಸಕೆ ರೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಲು 

ಸುರುವಾಗಿ 15ನೇ ದಿವಸಕೆೆ  ಮೊದಲ್ಲನಂತೆಯೇ ರ್ನ್ಮಾಲ್ ಆಗಿತ್ತು .  ಈ ಪ್ರ ಮಾಣದ 

ಇಳಿಕೆ ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧ 'ಗಿಿಬೆನ್ ಕಿಮೈಡ್' ಕೊಟಟ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ 

ಸಮರ್ನ್ಗಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಹೇಳಿದದ ರು. 

  

ಇನು ಂದು ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಡಾ. ಸಹಾನೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬಳಗ್ 2013 ರಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಕೆ. 

ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  100 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ನಂತೆ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆ (ಎಲ್) ಯ ಸಾರವನ್ನು  15 ದಿವಸ 

ಮಧುಮೇಹ ಬರಸಿದ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ ಅವುಗ್ಳ ರಕು ದಲಿ್ಲನ ಉಪ್ವಾಸ ಸಮಯದ 

ಸಕೆ ರೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ 400 ಇದದ ದುದ   ಕರ ಮವಾಗಿ 241, 172 ಮತ್ತು  97 ಕೆೆ  5, 10 ಮತ್ತು  15ನೇ 

ದಿವಸಗ್ಳಲಿ್ಲ  ಇಳಿದಿತ್ತು .  ಅದೇ ಸಮಯ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆಯ ಸಾರ ಕೊಡದ ಇಲ್ಲಗ್ಳ 

ರಕು ದಲಿ್ಲನ ಸಕೆ ರೆಯ ಅಂಶ್ ಏನೂ ಕಡಿಮೆ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ .  ಇನೂು  ಕುತ್ಯಹಲಕಾರ 

ಅಂಶ್ವೆಂದರೆ, ಮಧುಮೇಹ ಇಲಿದ ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಗೆ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆಯ ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಟಿ್ಟ ಗ್ 

ಅವುಗ್ಳ ರಕು ದಲಿ್ಲನ ಸಕೆ ರೆಯ ಅಂಶ್ದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ವಯ ತಾಯ ಸ ಆಗ್ಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. 
 

ಅಡಿಕೆ ಎಲ್ಯ ರ್ನ್ಯ ನೋಪಾಟಿಾಕಲ್ ಸಾರ ಇನೂು  ಕಡಿಮೆ ಸಾಂದರ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಬಹಳ 

ಉತು ಮ ರೋತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಮಧುಮೇಹವನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರರ ಸುತು ದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ  ಶ್ವ ೋತಾ ಮತ್ತು  

ಅವರ ಬಳಗ್ 2021 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ಅಡಿಕೆ ಎಲ್ಯ ರ್ನ್ಯ ನೋಪಾಟಿಾಕಲ್ 

ಸಾರ ಒಂದು ಲ್ಲೋ ಗೆ 268.13 ಮೈಕೊರ ೋ ಲ್ಲೋ ಸಾಂದರ ತೆಯಲಿ್ಲ   ಮಧುಮೇಹ 
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ನಿವಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧ 'ಮೆಟ್ಟಾ ಮಿೋಾನ್' 232.12 ಮೈಕೊರ ೋ ಲ್ಲೋ ಸಾಂದರ ತೆಗೆ 

ಸಮರ್ನ್ಗಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೂಡಾ ಹೇಳಿದದ ರು.   
 

ಅರೆಕೋಲೈನ್: 
 

ಅರೆಕೊೋಲೈನ್ ಎಂಬುದು ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲನ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಪ್ದಾರ್ಾವಾಗಿದೆ.  ಇದು ಕೂಡ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು  ಗುಣಮಾಡುತು ದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಸಿ.ಪಿ.ಸಿ.ಆರ್.ಐ. ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದದ  ಡಾ. ಚಂಪ್ಕಮ್ 1994 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.  ಅವರು 

ಮೊಲಗ್ಳ ಮೇಲ್ ಮಾಡಿದ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಗ್ಳಿಂದ ಇದನ್ನು  ಸಾಬಿೋತ್ತ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ.  ಒಂದು ಕೆ. 

ಜಿ. ದೇಹದ ತ್ಯಕಕೆೆ  0.20 ರಂದ 0.25 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ನಂತೆ ಮಧುಮೇಹ ಇರುವ ಮೊಲಗ್ಳಿಗೆ 

ಚುಚಾ ದಾಗ್ ರಕು ದಲಿ್ಲನ ಸಕೆ ರೆ ಪ್ರ ಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 52 ರಷಿ್ಟ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು  ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಅವರು ಹೇಳಿದದ ರು.  ಆದರೆ 0.20 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅರ್ವಾ 0.25 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಗಿಂತ 

ಹೆಚಾ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅರೆಕೊೋಲೈನ್ ಅಂತಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೂಡ 

ಅವರು ಹೇಳಿದದ ರು. ಇದರಂದ ತ್ರಳಿದು ಬರುವುದೇನೆಂದರೆ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಔಷಧವಾಗಿ 

ಬಳಸುವಾಗ್ ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣ ಬಹಳ ಮುಖಯ .  
 

ಅನಿಸಿಕೆ: 
 

ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿ ಈಗಾಗ್ಲೇ ಕೆಲವು ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗ್ಳಾದ 'ಡಯ 

ಅರೇಕ', 'ಡಯ ಕೇಟೆಚು', 'ಪೂಗ್ ಟಿರ ಮ್', ಮೊದಲ್ಲದವುಗ್ಳು ಆಯುರ್ವಾದದಲಿ್ಲ  

ಬಳಕೆಯಲಿ್ಲವೆ. ಆದರೆ ಅದೆಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಆಯುರ್ವಾದ ಔಷಧಿಗ್ಳು.  

ಮಧುಮೇಹ ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆ ಅಡಿಕೆಯಿಂದಲ್ಲ ಹೆಚಾ ನ ಪ್ರಣಾಮಕಾರ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಶೋಧನೆಗ್ಳು ಹೇಳಿವೆ.  ಅಡಿಕೆ ಸೋಗೆ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ಬೆಲ್ಯಲಿ್ಲ  

ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಸಿಗುವುದರಂದ ಅಂತಹ ಕಚ್ಚಾ ವಸುು ಗ್ಳನ್ನು  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿ ಮಧುಮೇಹ 

ನಿಯಂತರ ಣ ಔಷಧಿ ಮಾಡಿ ಬಳಸಿದದ ಲಿ್ಲ  ಆ ಉದಯ ಮ ಇನೂು  ಹೆಚಾ ನ ಪ್ರಣಾಮಕಾರ 

ಆಗ್ಬಹುದು.  ಸಂಶೋಧಕರು, ಔಷಧಿ ಕಂಪೆನಿಗ್ಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗ್ಳು 

ಮನ್ನಕುಲದ ಪ್ರ ಯೋಜನೆಗಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯ ಪಾತರ ವನ್ನು  ವಹಿಸಬೇಕು. 

 

 

ಡಾ. ಸರ್ಪಾಂಗಳ ಕೇಶವ ಭಟ್ 

ಸಂಯೋಜಕರು, 

ಅಡಿಕೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪ್ರ ತ್ರಷ್ಠಾ ನ,  

ವಾರಣಾಸಿ ಸೌಧ, ಮಿಷನ್ ರಸ್ಥು , ಮಂಗ್ಳೂರು: 575 001 

ಮಿಂಚಂಚ:  ardf1998@gmail.com 

mailto:ardf1998@gmail.com

