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ನೋವು, ಊತ ಮತ್ತು  ಗಾಯಕೆ್ಕ  ಅಡಿಕ್ಕ 

ಮದ್ದು  
 

ಗಾಯವು ನಮ್ಮ  ಹಾಗೂ ಇತರ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಒಂದು 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ಸಮ್ಸೆ್ಯ . ಅದನ್ನು  ಸರ್ಯಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸದಿದದ ರೆ ಹಲವಾರು ಇತರ 

ತಂದರೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತತ ವೆ. ಆಧುನಿಕ ವೈದಯ ಕೀಯ ಪದಧ ತಿಯಲಿ್ಲ  

ಆಂಟಿಬಯೀಟಿಕ್ ಚಿಕತೆ್ಸ ಗಳನ್ನು  ಇಂತಹ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 

ಕೊಡಲಾಗುತತ ವೆ.  ಆದರೆ, ಆಂಟಿಬಯೀಟಿಕ್ ಗಳ ಬಳಕೆಯಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹಲವಾರು 

ಅಡ್ಡ  ಪರಿಣಾರ್ಗಳು ರ್ತ್ತತ  ಅಂತಹ ಆಂಟಿಬಯೀಟಿಕ್ ಗಳ ವಿರುದಧ  ಕ್ಕಲವು 

ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಿಯಾ ತಳಿಗಳ ಪಾ ತಿರೀಧ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಂದಾಗಿ, ಮಾನ್ವಕುಲಕೆ್ಕ  ಅಗಗ ದ ರ್ತ್ತತ  

ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಸುರಕಿತವಾಗಿರುವ ಸಸಯ  ಮೂಲದ ಕ್ಕಲವು ಪಯಾಮಯ ರ್ತ್ತತ  

ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿ ಚಿಕತೆ ಕಗಳನ್ನು  ಅನ್ವ ೀಷಿಸುವ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ಸಯಿದೆ.   

 

ಈಗಾಗಲೇ ಸಸಯ  ಮೂಲದ ಕೆಲವು ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳು ಹಲವಾರು 

ಹಳಿಿಗಳಲಿ್ಲ  ಚಾಲ್ಲತ ಯಲಿ್ಲವೆ. ಅಡಿಕ್ಕ ಮ್ರವು ಕೂಡಾ ಅಂತಹ ಒಂದು ಔಷಧೀಯ ಸಸೆ .  ಎಳೆ 

ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಸಿಪೆ್ಪ ಸಹಿತ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕತೆ್ಸ ಗಾಗಿ ಹಲವು ವಷಮಗಳಿಂದ ಮ್ನೆ ಮ್ದಾಾ ಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತಿತ ದೆ. ಅಡಿಕ್ಕಯ ನೀವು ನಿವಾರಕ ಗುಣ, ಉರಿಯೂತ ರ್ತ್ತತ  ಗಾಯಗಳನ್ನು  

ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಈಗ ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧಯ ಯನ್ಗಳಿಂದ 

ದೃಢೀಕರಿಸಲಪ ಟಿಟ ವೆ.  ಪಾ ಸುತ ತ ಲೇಖನವು ನಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ ದಕಿಣ ರ್ತ್ತತ  ಆಗೆು ೀಯ 

ಏಷ್ಯಯ ದ ಹಲವಾರು ಇತರ ದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೇರಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಔಷಧೀಯ ಸಸೆ ದ 

ಅಂತಹ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಾಹಿತಯ ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ನಿಮ್ಮ  ಮಂದೆ ತಂದು ಅಡಿಕೆಯ ಮೌಲೆ  

ವರ್ಧನೆಗೆ ಹಿೀಗೆಯೂ ಅವಕಾಶಗಳವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಯಪಡಿಸುತತ ದೆ. 

.  

ನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿ 

ಅಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲನ ನೀವು ನಿವಾರಕ ಗುಣ ಈಗ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. 

ಅದರಲಿ್ಲ , ನೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರ ಮ್ತ್ತತ  ವಾಣಿಜ್ಯ  ನೀವು 

ನಿವಾರಕವಾದ ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’, ಇವೆರಡೂ,  ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಒಂದೇ ರಿೀತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ಕರಾಚಿ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯದ ಡಾ. ಖಾನ್ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರ ಬಳಗ 2011 ರಲಿ್ಲ    ಚಿಕಿ್ಕಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ 

ಮ್ತ್ತತ  ಇಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಯೀಗ ಮಾಡಿ ಹೇಳದಾ ರು.  ಮೊದಲ 15 ರಿಂದ 45 ನಿಮಿಷಗಳ 

ಚಿಕತೆ್ಸಯ ಅವಧಯಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯ ಸಾರವನ್ನು  ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತೂಕಕಿೆ  100 ಮಿಲ್ಲ 

ಗಾರ ಂ ಪರ ಕಾರ ಚಿಕಿ್ಕಲ್ಲಗಳಗೆ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ ‘ಕಾಯ ರೇಜಿನ್ನ್’ 

ಚುಚುು ರ್ದಿದ ನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗಾಯಗಳ ನೀವು ಶೇಕಡಾ 46.3 ರಷ್ಟು  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತತ . 

ಅದೇ ಡೀಸ್ನ್ ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’ ನಲಿ್ಲ  ನೀವು  ನಿವಾರಣೆಯು ಶೇಕಡಾ 52.9 ಆಗಿತ್ತತ  

ಎಂಬುದಾಗಿ  ಅವರು ಗಮ್ನಿಸಿದಾ ರು. ಹಿೀಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಅಸಿಟಿಕ್ ಆಸಿಡ್ ನಿಂದ 

ಉಂಟಾದ ನೀವು ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’ ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತೂಕಕಿೆ  100 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪರ ಕಾರ 

ಕೊಟಾು ಗ ಶೇಕಡಾ 49.3 ರಷ್ಟು  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತತ . ಆದರೆ ಅದೇ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯ 

ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಟಾು ಗ ನೀವು ಶೇಕಡಾ 65.2 ರಷ್ಟು  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತತ  ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ 

ಅವರು ಹೇಳದಾಾ ರೆ. 

 

ಅಡಿಕ್ಕ ಅಲಿದೆ ಅಡಿಕ್ಕ ಮ್ರದ ಹಸಿರು ಕಾಂಡ್ ರ್ತ್ತತ  ಎಲೆ (ಸೀಗೆ) ಗಳು ಕೂಡಾ 

ನೀವು ನಿವಾರಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಂದಿವೆ ಎಂದು ಢಾಕಾ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯದ ಡಾ. 

ಬಮಾಧನ್ ರ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2011 ರಲಿ್ಲ  ವರದಿ ಮಾಡಿದಾಾ ರೆ.  ಅವರು 
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ಪಾ ಯೀಗಾಲಯದ ಇಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ಅಡಿಕ್ಕಯ ಕಾಂಡ್ ರ್ತ್ತತ  ಎಲೆಗಳೆರಡ್ರ ಮೆಥನಾಲ್ 

ಸಾರದ ನೀವು ನಿವಾರಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಅಧಯ ಯನ್ ಮಾಡಿ ಅವನ್ನು  ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’ ನ 

ಅಂತಹ ಗುಣಗಳಗೆ ಹೀಲ್ಲಸಿದಾಾ ರೆ. ಅದರಲಿ್ಲ , ಅಡಿಕ್ಕ ಕಾಂಡದ ಸಾರ  ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’ ನಸ್ಯು ೀ 

ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತತ  ಆದರೆ ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆಯ ಸಾರ ‘ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್’ ಗಿಂತಲ್ಲ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತತ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾಾ ರೆ.  ಒಂದು  ಕ್ಕ. ಜಿ. 

ದೇಹದ ತೂಕಕೆ್ಕ  200 ರ್ತ್ತತ  400 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್ ಕಾ ರ್ವಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 

42.3 ರ್ತ್ತತ  55.8 ರಷ್ಟಟ  ನೀವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿತ್ತತ . ಅದೇ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯ 

ಕಾಂಡ್ದ ಸಾರ ಕೂಡಾ ನೀವನ್ನು  ಕಾ ರ್ವಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 40.9 ರ್ತ್ತತ  59.6 ರಷ್ಟು  

ಕಡಿಮೆ  ಮಾಡಿತ್ತತ .  ಆದರೆ, ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆಯ ಸಾರಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಸ್ಪದಂತೆ ಈ ಅಂಕಅಂಶ್ಗಳು 

ಕಾ ರ್ವಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 86.5 ರ್ತ್ತತ  88.5 ನ್ಷ್ಟಟ  ಅಧಿಕ ಎಂಬುದಾಗಿತ್ತತ . ಒಂದು  ಕ್ಕ. ಜಿ. ದೇಹದ 

ತೂಕಕೆ್ಕ  50 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆಯ ಸಾರವು 400 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂನ್ 

ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್ನ್ಸ್ಯು ೀ ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ಅವರಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತತ . 
 

ಬಾವು ಶಮನಕೆ್ಕ  

ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರವನ್ನು  ಬಾವು ಅಥವಾ ಉರಿಯೂತದ ಔಷಧವಾಗಿಯೂ 

ಬಳಸಬಹುದು. ಕರಾಚಿ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯದ ಡಾ. ಖಾನ್ ರ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2011 ರಲಿ್ಲ  

ಇಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಪರ ಯೀಗದಲಿ್ಲ  ಇದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರವು 'ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್' 

ಗಿಂತ ಹೆಚುು  ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ  ಉರಿಯೂತವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತತ ದೆ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಕಂಡುಕಂಡ್ರು. ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಚಿಕತೆ್ಸಯ ನಂತರ 

ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತೂಕಕಿೆ  100 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರದಂದಿಗೆ 

ಚಿಕತೆ್ಸ  ನಿೀಡಿದಾಗ ಉರಿಯೂತದ ಗಾತರ  ಶೇಕಡಾ 59.5 ರಷ್ಟಟ  ಕಡಿಮೆ  ಆಗಿತ್ತತ ,  ಆದರೆ ಅದೇ 

ಪಾ ಮಾಣದ 'ಆಸಪ ರಿನ್' ನಲಿ್ಲ   ಉರಿಯೂತದ ಗಾತರ  ಆ ಸರ್ಯದಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 47.2 

ರಷ್ಟಟ  ಕಡಿಮೆ ಆಗಿತತ ಸ್ಯು ೀ. 
 

ಅಡಿಕ್ಕ ಮ್ರದ ಎಲೆ (ಸೀಗೆ) ಗಳು ಸಹ ಪಾ ಬಲವಾದ ಉರಿಯೂತ ನಿವಾರಕ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಂದಿವೆ.  ದಕಿ್ಕಣ ಕೊರಿಯದ ಸಿಯೀಲ್ ವಿಶವ ವಿದೆಾ ಲಯದ ಡಾ. ಲ್ಲೀ 

ರ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2014 ರಲಿ್ಲ  ಇಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಪರ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ  ಇದು 

ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕೆ. ಜಿ. ದೇಹದ ತೂಕಕಿೆ  10 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಎಲೆಯ 

ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಟ್ು  ಇಲ್ಲಗಳ ಪಾದಲಿ್ಲನ ಕಾಯ ರೇಜಿನ್ನ್ ಚುಚುು ರ್ದಿದ ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಉರಿಯೂತದ ಗಾತರ , ಎಲೆಯ ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಡದ ಇಲ್ಲಗಳ ಉರಿಯೂತಕಿೆ  ಹೀಲ್ಲಸಿದಾಗ, 

ಕೇವಲ 27.3% ಆಗಿತ್ತತ . 
 

ಗಾಯಕೆ್ಕ  ಮದ್ದು  
ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಗಾಯವನ್ನು  ಗುಣ ಮಾಡುವ ಅಂಶ ಇದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ದಾಖಲೆಗಳು ಹೇಳುತತ ವೆ. ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲನ ಪ್ರಲ್ಲಫಿನಾಲ್ ಅಂಶದಲಿ್ಲ  

ಗಾಯವನ್ನು   ಗುಣಪಡಿಸುವ  ಅಂಶವಿದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಿ.ಪಿ.ಸಿ.ಆರ್.ಐ. ಕಾಸರಗೀಡಿನ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದಾ  ಡಾ. ಪದಮ ಜ್ ಅವರು 1994 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳದಾಾ ರೆ. ರ್ತ್ತ ಂದು 

ಅಧಯ ಯನ್ದಲಿ್ಲ , ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲನ ಅರೆಕೀಲ್ಲನ್ ರ್ತ್ತತ  ಪ್ರಲ್ಲಫಿನಾಲ್ ಸಂಯೀಜನೆಯು 

ಇಲ್ಲಗಳ ಗಾಯದ ಮಾಸುವ ಶ್ಕತ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸ್ಪದೆ ಎಂದು ಸಿ.ಪಿ.ಸಿ.ಆರ್.ಐ. ಕಾಸರಗೀಡು 

ಮ್ತ್ತತ   ಕೆ.ಯಂ.ಸಿ. ಮ್ಣಿಪಾಲದ  ಡಾ. ಶಮ್ು  ಅಜಿಜ ೀಜ್ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2007 ರಲಿ್ಲ  

ಹೇಳದಾಾ ರೆ.  ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರವು 4 ನೇ ರ್ತ್ತತ  16ನೇ ದಿವಸಗಳಲಿ್ಲ  ಗಾಯದ ಸಂಕೀಚನ್ವನ್ನು  

ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ ಹೆಚಿು ಸ್ಪವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾಾ ರೆ. ಸುಟ್ಟ  ಗಾಯಗಳು, 

ಕಾಲ್ಲನ್ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ರ್ತ್ತತ  ಚರ್ಮದ ಕಸ್ಪ ಶ್ಸತ ರಚಿಕತೆ್ಸ ಗಳಲಿ್ಲ  ಗಾಯಗಳ ಗುಣಪಡಿಸುವ 
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ಪಾ ಮಾಣವನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸಲು ಅಡಿಕ್ಕಯ ಆಲೆಲಾಯ್ಡಡ  ರ್ತ್ತತ  ಪ್ರಲ್ಲಫಿನಾಲ್ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಬಹುದು ಎಂದೂ ಅವರು ಸಲಹೆಯನ್ನು  ನಿೀಡಿದಾಾ ರೆ. 

 

ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು  ಆರ್ರಿಸಿ ಕೆ.ಯಂ.ಸಿ. ಮ್ಣಿಪಾಲದ ಡಾ. 

ವಮಾಮ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2012 ರಲಿ್ಲ  2% ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರವನ್ನು  ಉಪಯೀಗಿಸಿ 

ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿ್ಚ ವ ಒಂದು ಮಲ್ಲಮ್ನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದಾಾ ರೆ. ಈ ಮುಲಾಮು ಪರ ಮಾಣಿೀಕೃತ 

ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿ್ಚ ವ  1% ಸಾಂದಾ ತ್ಸಯ ವಾಣಿಜ್ಯ  ಔಷಧವಾದ ‘ಸ್ಪಲವ ರ್ ಸಲಾಾ ಡಿಯಾಜಿನ್’ 

ಗೆ ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಪರಿಣಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾಾ ರೆ.  ಇಲ್ಲಗಳ 

ಸುಟ್ಟ  ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅಂತಹ ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರದ ಮುಲಾರ್ನ್ನು  ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ 

ಹಚಿಿದಾಗ  ಹಚಿಿ ದ 16 ನೇ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ  ಗಾಯಗಳು ಸಂಪೂಣಮ ವಾಸಿಯಾದವು. ಸ್ಪಲವ ರ್ 

ಸಲಾಾ ಡಿಯಾಜಿನ್ ಕೂಡಾ  ಗಾಯ ವಾಸಿಯಾಗಲು ಬಹುತೇಕ ಇದೇ ಅವಧಯನ್ನು  

ತ್ಸಗೆದುಕಂಡಿತ್ತತ  (15.67 ದಿನ್ಗಳು). ಏನೂ ಔಷಧ ಹಚಿ್ ದ ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಗಾಯ 

ವಾಸಿಯಾಗಲು 24.33 ದಿನ್ಗಳು ಬೇಕಾದವು. 
 

ಕೆ.ಯಂ.ಸಿ. ಮ್ಣಿಪಾಲದ ಇನು ಂದು ಅಧಯ ಯನ್ದಲಿ್ಲ  ಡಾ. ಭರತ್ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರ 

ತಂಡ 2014 ರಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರವನ್ನು  ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕವೂ ಗಾಯವನ್ನು  

ಗುಣಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳದಾಾ ರೆ. ಅವರು ಅಡಿಕ್ಕಯ ಇಥನೀಲ್ಲಕ್ 

ಸಾರವನ್ನು  100 ಮಿಲ್ಲ ಗಾರ ಂ ಪಾ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿದಿನವೂ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸಿದಾಗ 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ ಚ್ಮ್ಧದ ಸುಟ್ು  ಗಾಯಗಳು 16.33 ದಿವಸಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣಧವಾಗಿ 

ಗುಣವಾದವು. ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿ್ಚ ವ ಪರ ಮಾಣಿೀಕೃತ ವಾಣಿಜ್ಯ  ಔಷಧವಾದ ‘ಸ್ಪಲವ ರ್ 

ಸಲಾಾ ಡಿಯಾಜಿನ್’ ನನ್ನು  ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿಿದಾಗ ಕೂಡಾ ಬಹುತೇಕ ಇದೇ ರಿೀತಿಯ 

ಫಲ್ಲತಂಶ್ವನ್ನು  ಒದಗಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು  ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿಿದಾಗ ಗಾಯವು 15.67 ದಿವಸಗಳಲಿ್ಲ   

ಗುಣವಾದವು.  ಆದರೆ, ಏನೂ ಔಷಧ ನಿೀಡದ ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಗಾಯ ಗುಣವಾಗಲು 23.67 

ದಿವಸಗಳು ಬೇಕಾಗಿತ್ತತ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಹೇಳದಾಾ ರೆ.  

 

ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆ (ಸೀಗೆ) ಯ ಸಾರವನ್ನು  ಬಳಸಿ ಕೂಡಾ ಗಾಯವನ್ನು  ಗುಣಮಾಡುವ 

ಮಲ್ಲಮ್ನ್ನು                                 ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಇಂಡೀನೇಷೆ್ಯ ದ ಡಾ. ಅಬಾಾ ಸಿ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರ ತಂಡ 2021 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳದಾಾ ರೆ.  ಅವರು 

ಶೇಕಡಾ 5.0 ಮ್ತ್ತತ  10.0 ರ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಎಲೆಯ ಸಾರವನ್ನು  ಉಪಯೀಗಿಸಿ 

ಮಾಡಿದ ಮಲ್ಲಮ್ನ್ನು  ಇಲ್ಲಗಳ ಸುಟ್ು  ಗಾಯಗಳಗೆ ಹಚಿಿದಾಗ ಶೇಕಡಾ 10.0 ರ 

ಮಲ್ಲಮಿನಲಿ್ಲ  ಗಾಯವು ಸಂಪೂಣಧ ವಾಗಿ 14 ನೇ ದಿನದಲಿ್ಲ  ಗುಣವಾಯತ್ತ. ಆದರೆ, 

ಶೇಕಡಾ 5.0 ರ ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆಯ ಸಾರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಲ್ಲಮ ಮ್ತ್ತತ  ಗಾಯಕಿೆ  

ಹಚಿ್ಚ ವ ಪರ ಮಾಣಿೀಕೃತ ಔಷಧವಾದ ‘ಸ್ಪಲವ ರ್ ಸಲಾಾ ಡಿಯಾಜಿನ್‘ ಬಳಸಿದಾಗ 

ಅವುಗಳೆರಡೂ ಆ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ಶೇಕಡಾ 90 ರಷ್ಟು  ಮಾತರ  ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತತ  

ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಸಿದಾಾ ರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಶೇಕಡಾ 10.0 ರ ಪರ ಮಾಣದ ಅಡಿಕೆ ಎಲೆಯ ಸಾರ 

ಮಲ್ಲಮ್ನ್ನು   ಮಾಡಲು ಸೂಕತ  ಎಂಬುದು ಅವರ ಹೇಳಕೆ. 

  

 

ಅನಿಸಿಕ್ಕ 

ಹಿೀಗೆ ಅಡಿಕೆಯ ಕಾಯಿ, ಎಲೆ (ಸೀಗೆ) ರ್ತ್ತತ  ಹಸಿರುಕಾಂಡ್ ಸೇರಿದಂತ್ಸ ಈ ಸಸಯ ದ 

ಬಹುತೇಕ ಎಲಿಾ  ಭಾಗಗಳು ನೀವು, ಉರಿಯೂತ ರ್ತ್ತತ  ಗಾಯಗಳನ್ನು  ಗುಣಪಡಿಸುವ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಂದಿವೆ  ಎಂದು ಹಲವಾರು ಅಧಯ ಯನ್ಗಳು ತ್ೀರಿಸ್ಪ ಕೊಟಿು ವೆ. ನೀವು 

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರವು ಆಸ್ಪಪ ರಿನ್ಗಿಂತಲೂ ಉತತ ರ್ವಾಗಿದೆ ಎಂದೂ 

ತಿಳದು ಬಂದಿದೆ.  ಹಾಗೆಯೇ, ಅಡಿಕ್ಕ ಎಲೆಯಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಮಲ್ಲಮ ಗಾಯಕಿೆ  
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ಹಚಿ್ ಲು ಸಾಮಾನೆವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪರ ಮಾಣಿೀಕೃತ ವಾಣಿಜ್ಯ  ಔಷಧವಾದ ‘ಸ್ಪಲವ ರ್ 

ಸಲಾಾ ಡಿಯಾಜಿನ್‘ ಗಿಂತಲ್ಲ ಉತತ ಮ್ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತತ ದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಗತಾತ ಗಿದೆ. 

ಆದದ ರಿಂದ, ಅಡಿಕೆ ತೀಟ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಥೇಷು ವಾಗಿ ಸಿಗುವ, ಮ್ತ್ತತ  ತ್ತಲನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 

ಬೆಲೆಯ, ಕಚಿ್ಚ ವಸುತ ಗಳಾದ ಅಡಿಕೆ  ಎಲೆ (ಸೀಗೆ) ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಗಾಯಕಿೆ  ಹಚಿ್ಚ ವ 

ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾದ ಔಷರ್ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಕೃಷಿಕರಿಗೆ ಅದರಿಂದ 

ತ್ತಂಬಾ ಪರ ಯೀಜನವಾಗುವುದರಲಿ್ಲ  ಸಂದೇಹವಿಲಿ .  

 

 

ಡಾ. ಸರ್ಪಂಗಳ ಕೇಶವ ಭಟ್ 

ಸಂಯೀಜಕರು, 

ಅಡಿಕೆ ಸಂಶೀರ್ನೆ ಮ್ತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿಧ  ಪರ ತಿಷ್ಯಾ ನ,  

ವಾರಣಾಸಿ ಸೌರ್, ಮಿಷನ್ ರಸ್ಯತ , ಮಂಗಳೂರು: 575 001 

ಈ ಮೇಲ್:  ardf1998@gmail.com 
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