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ಮರೆವಿನ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಖಿನನ ತೆಗೆ 

ಅಡಿಕೆ ಮದ್ದು  
 

ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಮರೆವು ಅಥವಾ ಬುದಿ್ಧಮಾಾಂದ್ಯ ತೆ ವೃಧ್ಯಯ ಪ್ಯ ದ್ ಒಾಂದು ಸಾಮಾನಯ  

ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ.  ಇದ್ರನ್ನು  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ‘ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್’ ಕಾಯಿಲೆ ಎನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ. 

ಇಾಂತಹ ರೀಗಿಯು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ, ಮರೆವು, ಆತಂಕ, ಖಿನು ತೆ, ಇತ್ತಯ ದ್ಧಗಳಾಂದ್ ಬಳಲುತ್ತಾ ನೆ. 

ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಇನ್ನು  ಮಾಂದುವರಿದ್ಲಿ್ಲ , ಸ್ರಳವಾದ್ ಕಾಯ್ಗಳನ್ನು  ನಿವ್ಹಸುವುದೂ 

ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟ ವಾಗುವುದು.  
 

ಇದೇ ರಿೀತಿಯ ಮೆದುಳನ ಇನ್ು ಾಂದು ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ‘ಸ್ಕ ೈಜೀಫ್ಾ ೀನಿಯ’  ಅಥವಾ 

ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆ. ಇದು ಒಾಂದು ತರದ್ ಮನ್ೀವಾಯ ಧಿ.  ಇತಿಾ ೀಚೆಗಿನ ದ್ಶಕದ್ಲಿ್ಲ  ಈ 

ವಾಯ ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಯುವ ಜನಾಂಗದ್ಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರುತಾ ದೆ.  ಇದ್ಕ್ಕಕ  ಮಖ್ಯ ವಾದ್ 

ಕಾರಣಗಳು ದ್ಧೀರ್್ ಕಾಲದ್ ದುಡಿಮೆ, ಕ್ಕಲಸ್ದ್ ಒತಾ ಡ, ಸಾಾಂಸಾರಿಕ ಸ್ಮನವ ಯದ್ ಕೊರತೆ 

ಮೊದ್ಲಾದ್ವುಗಳು.  ಹೀಗೆ ಜಿಗುಪೆ್ಸ  ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಗೊಳಗಾದ್ ಹಲವಾರು 

ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ಆತಮ ಹತೆಯ  ದ್ರರಿಯನ್ನು  ತುಳಯುವುದ್ನ್ನು  ನವು ಇತಿಾ ೀಚಿನ 

ದ್ಧನಗಳಲಿ್ಲ  ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣುತೆಾ ೀವೆ. 
 

ಈ ಎರಡೂ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು  ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ಲು ಸ್ರಿಯಾದ್ ಮತುಾ  

ಖ್ಚಿತವಾದ್  ಔಷ್ಧಿಗಳಲಿ .  ಪ್ಾ ಸುಾ ತ, ಕ್ಕಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮೂಲಕ 

ರೀಗಲಕ್ಷಣಕ್ಕಕ  ಚಿಕತೆೆ  ನಿೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್ರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ನು  ದ್ಧೀರ್್ಕಾಲ 

ತೆಗೆದುಕೊಾಂಡರೆ ಹಲವಾರು ಅಡಡ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ಬೇಕಾಗುತಾ ದೆ. 

ಆದುದ್ರಿಾಂದ್ ಇಾಂತಹ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ  ಸುರಕಿತವಾದ್ ಸ್ಸ್ಯ  

ಆಧ್ಯರಿತ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಹುಡುಕಾಟಗಳು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಗುತಿಾ ವೆ ಮತುಾ  ಅಾಂತಹ ಸ್ಸ್ಯ  

ಮೂಲದ್ ಸಾಾಂಪ್ಾ ದ್ರಯಿಕ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಈಗ ಹೆಚ್ಚಾ  ಹೆಚ್ಚಾ  

ಜನಪ್ರಾ ಯವಾಗುತಾ ವೆ.  ಬಹಳಷ್ಟಟ  ಔಷ್ಧಿೀಯ ಗುಣಗಳರುವ ಅಡಿಕ್ಕ ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  

ಪ್ಾ ಮಖ್ವಾಗಿದೆ.  
 

ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಮರೆವಿನ ಗುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ , ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ 

ಶಕಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸುವಲಿ್ಲ  ಮತುಾ  ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಯನ್ನು  ಶಮನ ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  

ಅಡಿಕ್ಕಯು ಉತಾ ಮವಾಗಿ ಕಾಯ್ ನಿವ್ಹಸುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದ್ಕ್ಕಕ  ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಸಂಶೀಧನೆಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು  ನಿೀಡಿವೆ. ಅಾಂತಹ ನಿದ್ಶ್ನಗಳನ್ನು  

ಕ್ರಾ ಢೀಕರಿಸಿ ನಿಮೊಮ ಾಂದ್ಧಗೆ ಹಂಚ್ಚವುದೇ ಈ ಲೇಖ್ನದ್ ಮಖ್ಯ  ಉದೆದ ೀಶ.  

 

ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯ ‘ಅರೆಕೋಲ್ಲನ್’ ನ ಪಾತ್ರ : 
 

‘ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್’ ಎಾಂಬುದು ಅಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲನ ಹಲವಾರು ಜೈವಿಕ ರಾಸಾಯಿನಿಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಒಾಂದು. ಇದು ಪ್ಾ ಮಖ್ವಾಗಿ ನರಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ಚೀದ್ಧಸುವ ಒಾಂದು ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ 

ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಸುತಾ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಅಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲನ ‘ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್’ ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್ 

ಕಾಯಿಲೆಯಲಿ್ಲ  ನೆನಪ್ರನ ಶಕಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಾ  ಮಾಡಲು ತುಾಂಬಾ ಪ್ಾ ಯೀಜನಕಾರಿ 

ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಈ ಮಾಂದ್ಧನ ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳಾಂದ್ ಸಾಬೀತ್ತಗಿರುತಾ ದೆ.  
 

‘ಸ್ಕ ೀಪೀಲಮೈನ್’ ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮದುದ  ಕೊಟ್ಟಟ  ತ್ತತ್ತಕ ಲ್ಲಕವಾಗಿ  ಮರೆವು ಬರಿಸಿದ್ 14 

ಮಾನವರಿಗೆ ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  4.0 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನಸುಟ  ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮದುದ  ಮೂಲಕ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ 

ಅವರ ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಮೊದ್ಲ್ಲನಂತೆಯೇ ಆಯಿತು ಮತುಾ  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  6.0 ಮಿಲ್ಲ 
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ಗಾಾ ಾಂ ನಸುಟ  ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಗಮನಹ್ವಾಗಿ ಮತ್ತಾ  ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು ಎಾಂಬದ್ರಗಿ 

ಡಾ. ಸಿೀತ್ತರಾಾಂ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ  1978 ರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಕೊಾಂಡಿದ್ರದ ರೆ. 
 

ಹಾಗೆಯೇ, ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ ಇರುವ 11 ಜನರಿಗೆ ಪ್ಾ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ 4.0 ಮಿಲ್ಲ 

ಗಾಾ ಾಂ ನಸುಟ  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  ಇನ್ನಯ ಯ ಷ್ನ್ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಅವರಲಿ್ಲನ ನೆನಪ್ರನ 

ಸಾಮಥಯ ್ ಗಮನಹ್ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತುಾ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಡಾ. ಕಾ ಸಿಾ ೀ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 1981 

ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳದ್ರದ ರೆ. 
 

ಡಾ. ರಫಾಲೆ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 1991 ಮತುಾ  1996 ರಲಿ್ಲ  ‘ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್’ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 

ತುತ್ತಾ ದ್ ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ  4.0 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನಸುಟ  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ 

ನನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚಾ  ಮದ್ಧದ ನಂತೆ      ದ್ಧನಲೂ ಎರಡು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಮರೆವಿನ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹುತೇಕ ಶಮನವಾಗಿದ್ದ ವು ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಅವರು ಹೇಳರುತ್ತಾ ರೆ.  
 

ಅದ್ಲಿದೆ, ಮಧಯ ಮ ಸಿಥ ತಿಯ ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್ ರೀಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  4.0 

ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನಸುಟ  ಚ್ಚಚ್ಚಾ ಮದ್ಧದ ನಂತೆ 2 ವಾರಗಳ ತನಕ 9 ಜನರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ 5 ಜನರಲಿ್ಲ  

ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಗಮನಹ್ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತುಾ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ  ಡಾ. ಸ್ೀನ್ ಕಾಾ ಾಂಟ್ ಮತುಾ  

ಅವರ ತಂಡ 1993 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳದ್ರದ ರೆ.  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  ಅಷ್ಟಟ  ದ್ಧವಸ್ ಕೊಟ್ಟಟ ಗಲೂ 

ಯಾವುದೇ ರಿೀತಿಯ ಅಡಡ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರಲ್ಲಲಿ  ಎಾಂಬುದು 

ಒಾಂದು ಗಮನಹ್ವಾದ್ ಅಾಂಶ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿಯೂ ಅವರು ಹೇಳದ್ದ ರು.  
 

ಮಾನವನಲಿದೆ ಇತರ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲಿೂ  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನೆನಪ್ರನ ಶಕಾ ಯನ್ನು  

ಹೆಚಿಾ ಸುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಹಲವಾರು ಸಂಶೀಧನೆಗಳು ಸಾಬೀತು ಪ್ಡಿಸಿವೆ.  ಚಿಕಕ ಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  

ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು  ಚ್ಚಚ್ಚಾ  ಮದ್ಧದ ನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  

ಗಮನಹ್ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತುಾ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಡಾ. ಫಿ್ಡ್ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 1985 ಮತುಾ  

1988 ರಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ್ ಎರಡು ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ   ಕಂಡುಕೊಾಂಡಿದ್ರದ ರೆ. 
 

ಇನ್ು ಾಂದು ಪ್ಾ ಯೀಗದ್ಲಿ್ಲ  ಚಿಕಕ ಲ್ಲಗಳಗೆ ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನನ್ನು   ಒಾಂದು ದ್ಧವಸ್ಕ್ಕಕ  

ಒಾಂದು ಕ್ಕ. ಜಿ. ದೇಹದ್ ತ್ತಕಕ್ಕಕ   28.5 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನಂತೆ ದ್ಧನಲೂ 20 ದ್ಧವಸ್ಗಳವರೆಗೆ 

ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಹೆಚಿಾ ಸುವ ಹಾಮೊೀ್ನ್  ‘ಎಸಿಟೈಲ್ ಖೀಲೈನ್’  ನ 

ಅಾಂಶ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತುಾ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಡಾ. ಮೊಲ್ಲನಿಾಂಗೊ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 

1988 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳದ್ರದ ರೆ.  
 

ಹಾಗೆಯೇ ‘ಮಮೊೀ್ಸ್ಟ್’ ಎನ್ನು ವ ಕೊೀತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಡಾ. ರಿಡಿ್ೀ ಮತುಾ  ಅವರ 

ತಂಡ 1987 ರಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ರಡಾ ಆಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲನ ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ 

ಅಾಂಶದ್ಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸುವ ಸಾಮಥಯ ್ವಿದೆ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ 

ಸಾಬೀತ್ತಗಿರುತಾ ದೆ. 

ಜ್ಞಾ ಪಕ ಶಕ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುವಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಸಾರದ ಪರಿಣಾಮ: 
 

ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನ ಹಾಗೆ ಬರಿೀ ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರ ಕೊಟ್ಟಟ ಗಲೂ  ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  

ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದು ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ತಿಳದುಬಂದ್ಧದೆ.  ಡಾ. ಜೀಶಿ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2012 

ರಲಿ್ಲ   ಇಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ಾ ಯೀಗಮಾಡಿ ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಇಾಂತಹ ಶಕಾ  ಇದೆ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ 

ಸಾಬೀತು ಪ್ಡಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ಮೆಥನಲ್ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ ಅಡಿಕ್ಕ 

ಸಾರವನ್ನು  ಒಾಂದು ಇಲ್ಲಗೆ ಒಾಂದು ಕ್ಕ.ಜಿ. ದೇಹದ್ ತ್ತಕಕ್ಕಕ  500 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನ ಪ್ಾ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  

21 ದ್ಧವಸ್ಗಳವರೇಗೆ ದ್ಧನಲೂ ತಿನಿು ಸಿದ್ರಗ ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಗಮನಹ್ವಾಗಿ  

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿತುಾ .  ಅದ್ರಲಿೂ , ಒಣ ಅಡಿಕ್ಕಯಿಾಂದ್ ಹಸಿ ಅಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಇಾಂತಹ ಪ್ರಿಣಾಮ ಜ್ಞಸಿಾ  

ಎಾಂಬುದ್ರಗಿಯೂ ಅವರು ಹೇಳರುತ್ತಾ ರೆ.   ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಡದ್  ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  



3 
 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳುು ವ ಸ್ಮಯ 21 ನೇ ದ್ಧವಸ್ದ್ಲಿ್ಲ  2.3 ಮಿನಿಟ್ಟ ಆಗಿತುಾ .  ಆದ್ರೆ 

ಒಣ ಅಡಿಕ್ಕಯ ಮತುಾ  ಹಸಿ ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರಗಳನ್ನು  ಪ್ಾ ತೆಯ ೀಕ ಪ್ಾ ತೆಯ ೀಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ 

ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಆಹಾರವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳುು ವ ಸ್ಮಯ ಕಾ ಮವಾಗಿ 0.9  ಮತುಾ  0.3 

ಮಿನಿಟ್ಟಗಳಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಆಯಿತು ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಅವರು ಹೇಳರುತ್ತಾ ರೆ.  
 

ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನ ಅಾಂಶ ಹಣಣ ಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಒಣ ಅಡಿಕ್ಕಗಿಾಂತ  ಗಮನಹ್ವಾಗಿ 

ಹೆಚಿಾ ರುವುದು ಇದ್ಕ್ಕಕ  ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.  ಹಾಗೆಯೇ ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ನ ಅಾಂಶ 

ಹಣಣ ಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಒಣ ಅಡಿಕ್ಕಗಿಾಂತ ಹಚಿಾ ರುವುದ್ರಗಿ  ಡಾ. ಚಂಪ್ಕಮ್ 1985 ರಲಿೂ  

ಮತುಾ   ಡಾ. ಜೀಶಿ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2012 ರಲಿೂ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ದೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್ರದ ರೆ.  

ಇದೇ ಕಾರಣದ್ಧಾಂದ್ರಗಿ ಹಣಣ ಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಹೆಚಿಾ ಸುವ ಗುಣ ಒಣ ಅಡಿಕ್ಕಗಿಾಂತ 

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಡಾ. ಜೀಶಿ ಅವರ ವಿವರಣೆ. 
 

ಹಾಗೆಯೇ, ಡಾ. ಕಣಣ ನ್ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2013 ರಲಿ್ಲ  ಚಿಕಕ ಲ್ಲಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ್ 

ಪ್ಾ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯ ಮದ್ಯ ಸಾರ ಆಧ್ಯರಿತ ಸಾರವನ್ನು  ಒಾಂದು ಕ್ಕ.ಜಿ. ದೇಹದ್ ತ್ತಕಕ್ಕಕ  

200–400 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನ ಪ್ಾ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  ಮರೆವು ಬರಿಸಿದ್ ಚಿಕಕ ಲ್ಲಗಳಗೆ ಮೂರು ವಾರಗಳ 

ತನಕ ಸೇವಿಸ್ಲು ಬಟ್ಟಟ ಗ ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ ಜ್ಞಾ ಪ್ಕ ಶಕಾ  ಯಾವುದೇ ರಿೀತಿಯಲಿೂ  

ಕಡಿಮೆಯಾಗಲ್ಲಲಿ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಕಂಡುಬಂತು. 
 

‘ಸ್ಕ ೀಪೀಲಮೈನ್’ ಕೊಟ್ಟಟ  ಪ್ರಾ ಯೀಗಿಕವಾಗಿ ಮರೆವು ಬರಿಸಿದ್ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ 

ಅಡಿಕ್ಕಯ  ಜಲ್ಲೀಯ (ನಿೀರು ಆಧ್ಯರಿತ) ಸಾರವನ್ನು  ಒಾಂದು ಕ್ಕ. ಜಿ. ದೇಹದ್ ತ್ತಕಕ್ಕಕ  1.5 ರಿಾಂದ್ 

3.0 ಮಿಲ್ಲ ಗಾಾ ಾಂ ನ ಪ್ಾ ಮಾಣದ್ಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಚ್ಚಾ  ಮದ್ಧದ ನ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಅವುಗಳ ನೆನಪ್ರನ 

ಶಕಾ  ಮೊದ್ಲ್ಲನಂತೇ ಆಯಿತು ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಡಾ. ಬೀಜಹ ೀಗಿ್ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2021 

ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳರುತ್ತಾ ರೆ.   

 

ಮಾನಸಿಕ ಖಿನನ ತೆಯ ನಿಯಂತ್ರ ಣ: 
 

ಅಡಿಕ್ಕ ಜಗಿಯುವುದ್ರಿಾಂದ್ರಗಿ  ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಾ ದೆ 

ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ  ಕಾಯ ಲ್ಲಫೀನಿ್ಯಾ ವಿಶವ ವಿದ್ರಯ ಲಯದ್ ಡಾ. ಸುಲಿ್ಲವಾನ್  ಮತುಾ  ಅವರ 

ತಂಡ 2007 ರಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ  ವಿಸಾಕ ನೆಿ ನ್ ವಿಶವ ವಿದ್ರಯ ಲಯದ್  ಡಾ. ಬೇಲೆ್  ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 

2009 ರಲಿೂ  ಮಾನವನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ್ ಅಧಯ ಯನಗಳಾಂದ್ ಸಾಬೀತುಪ್ಡಿಸಿದ್ರದ ರೆ.  

ಈ  ಎರಡೂ ಅಧಯ ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಕಯನ್ನು  ಜ್ಞಸಿಾ  ಜಗಿಯುವವರಲಿ್ಲ  ಮನ್ೀವಾಯ ಧಿಯು 

ಅಡಿಕ್ಕಯನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಜಗಿಯುವವರಿಗಿಾಂತ ಅಥವಾ ಅಡಿಕ್ಕಯನ್ನು  ಜಗಿಯದೇ 

ಇರುವವರಿಗಿಾಂತ ಗಣನಿೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿತುಾ  ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಅವರು 

ಹೇಳದ್ರದ ರೆ.  ಅಡಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲನ ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ಅಾಂಶ ಕ್ರಡಾ ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಯನ್ನು  

ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸ್ಹಕರಿಸುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಚಿೀನದ್ ಹೇನನ್ ವಿಶವ ವಿದ್ರಯ ಲಯದ್ ಡಾ. 

ಶಿಜ್ಞಾಂಗ್ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2019 ರಲಿ್ಲ  ಸಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ರದ ರೆ.  
 

ಡಾ. ಶಿಾ ೀಹರಿ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2010 ರಲಿ್ಲ ,  ಡಾ. ಕೇಶವ ಭಟ್ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 

2020 ರಲಿ್ಲ  ಮತುಾ  ಡಾ. ಜೀರ್ಸ ಮತುಾ  ಅವರ ತಂಡ 2020 ರಲಿ್ಲ   ಮಾಡಿದ್ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಅಧಯ ಯನಗಳಾಂದ್  ತ್ತಜ್ಞ  ಅಡಿಕ್ಕ  ಹಾಗೂ ಸಾಾಂಪ್ಾ ದ್ರಯಿಕ ತ್ತಾಂಬೂಲ (ಕವಳ) 

ಜಗಿಯುವುದು ಮಾನವನಲಿ್ಲ  ಚ್ಚರುಕುತನ ಮತುಾ  ಆಲೀಚನ ಶಕಾ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವಂತೆ 

ಪ್ಸಾ ೀರೇಪ್ರಸುತಾ ದೆ ಎಾಂಬುದ್ರಗಿಯೂ ಕಂಡುಕೊಾಂಡಿದ್ರದ ರೆ. 

 

ಅನಿಸಿಕೆ: 
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ಏನ್ಾಂದೂ ಕೃತಿಾ ಮವಿಲಿದ್ ಅಡಿಕ್ಕ ಅಥವಾ ತ್ತಜ್ಞ, ಸಾಾಂಪ್ಾ ದ್ರಯಿಕ ತ್ತಾಂಬೂಲ 

ಜಗಿಯುವುದ್ರಿಾಂದ್ ವೃಧ್ಯಯ ಪ್ಯ ದ್ಲಿ್ಲ  ಮಾನವನನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಅಲಿ್ಲಮರ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ ಮತುಾ  

ಯುವಜನರಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಗಳ ಅವಗುಣಗಳನ್ನು  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಕಾರಿಯಾಗುವುದು ಎಾಂಬುದ್ರಗಿ ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಹಲವಾರು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ಅಧಯ ಯನಗಳಾಂದ್ ಸಂಶಯಾತಿೀತವಾಗಿ ಸಾಬೀತ್ತಗಿದೆ.  ಆದುದ್ರಿಾಂದ್ ಅಡಿಕ್ಕಯ 

ಉಪ್ಯೀಗವನ್ನು  ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ದ್ಧನಲೂ ಮಾಡಿ ಇಾಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು  ದೂರ 

ಮಾಡುವುದ್ರಲಿ್ಲ  ನಮೆಮ ಲಿರ ಜ್ಞಣೆಮ  ಅಡಗಿದೆ.  

 
 

ಡಾ. ಸಪಪಂಗಳ ಕೇಶವ ಭಟ್ 

ಸಂಯೀಜಕರು, 

ಅಡಿಕ್ಕ ಸಂಶೀಧನೆ ಮತುಾ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಪ್ಾ ತಿಷ್ಠಾ ನ,  

ವಾರಣಾಸಿ ಸೌಧ, ಮಿಷ್ನ್ ರಸ್ಾ , ಮಂಗಳೂರು: 575 001 

ಈ ಮೇಲ್:  ardf1998@gmail.com 
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