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ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಅಡಿಕೆ ಮರ  
 

ಮಾನವನು ನಾಗರೀಕತೆಯ ಪ್ರಾ ರಂಭದಿಂದಲೇ ಸಸಯ ಗಳನುು  ಔಷಧಿಯಾಗಿ 

ಬಳಸುತಿ್ತದದ ನು. ಇಿಂತಹ ಔಷಧಿೀಯ  ಸಸಯ ಗಳ  ವಿವರಣೆಗಳನುು   ಆಯುರ್ವೇದ, ಯುನಾನಿ, 

ಹೀಮಿಯೀಪತ್ತಯಂತಹ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಭಾರತ್ತೀಯ ವೈದಯ ಕೀಯ ಪದಧ ತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಉಲಿ್ೀಖಿಸಲಾಗಿವೆ.  ಅಡಿಕೆ ಮರ ಕೂಡಾ ಇಿಂತಹ ಒಿಂದು ಅತಯ ಮೂಲ್ಯ  ಔಷಧಿೀಯ 

ಸಸಯ ವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವ  ಆರೀಗಯ  ಸಂಸೆ್ಥಯವರು 2009 ರಲಿ್ಲ  ಹರತಂದ ಒಿಂದು ಪುಸಿಕದಲಿ್ಲ  

ಅಡಿಕೆಯಲಿ್ಲ  20 ಕಕ ಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  ವಿಧ ವಿಧದ ಔಷಧಿೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ 

ನಮೂದಸಿದಾದ ರೆ.  

 

ಕೆಲ್ವು ಹಾನಿಕಾರಕ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳು ನಮಮ  ದೇಹಕೆಕ  ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳು 

ನಮಗೆಲಿ್ರಗೂ ತ್ತಳಿದ ವಿಚಾರ. ಅದರಲಿೂ , ಕ್ಷಯ, ನುಮೀನಿಯಾ, ಟೈಫಾಯಿಡ್, 

ಮದಲಾದವುಗಳು ತಿಂಬ್ಯ ತಿಂದರೆಗಳನುು  ಉಿಂಟುಮಾಡುತಿವೆ. ಇಿಂತಹ ಹಾನಿಕಾರಕ 

ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ  ಸೀಿಂಕು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ವಿರೀಧಿ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕಿಗಳನುು  (ಆಿಂಟಿಬಯೀಟಿಕ್್ಸ ) ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ವೈದಯ ರು 

ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತಿ್ತರೆ. ಆದರೆ, ಯಾವುದೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕಿಗಳನುು  

ಅಸಮಪೇಕವಾಗಿ ಬಳಕೆ ಮಾಡಿದದ ಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳಿಿಂದ ಹಲ್ವಾರು ಅಡ್ಡ ಪರಣಾಮಗಳನುು  

ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತಿದೆ. ಇದನುು  ಮನಗಂಡು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕಿಗಳ 

ಬದಲ್ಲಗೆ ಸಸಯ ಜನಯ  ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ನಿವಾರಕಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಶೀಧನೆಗಳು 

ನಡೆಯುತಿ್ತವೆ. ಇಿಂತಹ ಸಸಯ ಜನಯ  ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ನಿವಾರಕ ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ ಲಿ್ಲ  

ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ಅಡಿಕೆ ಮರವೂ ಒಿಂದು.  ಈಗಾಗಲೇ ಹಲ್ವಾರು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳು 

ಅಡಿಕೆ ಮರದಲಿ್ಲ  ಪಾ ಬಲ್ವಾದ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ನಿವಾರಕ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಿಂಬುದನುು  

ಸಾಬೀತಪಡಿಸಿವೆ. ಅಿಂತಹ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಂಶೀಧನೆಗಳನುು  ಹುಡುಕ ನಿಮಮ  ಮಿಂದೆ 

ತರುವುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಮಖಯ  ಉದೆದ ೀಶ್.  

 

ಅಡಿಕೆ ಸಾರದ ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ ವಿರೀಧಿ ಗುಣ: 

ಅಡಿಕೆಯಿಿಂದ ತಯಾರಸಿದ ಎಲಿಾ  ತರದ ಸಾರಗಳು ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ವಿರೀಧಿ 

ಗುಣಗಳನುು   ತೀರಸುತಿವೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಬೀತ್ತಗಿದೆ.  ಬಸಿ ನಿೀರನುು  

ಉಪಯೀಗಿಸಿ ತಯಾರಸಿದ ಅಡಿಕೆಯ ಸಾರವು ಒಿಂದು  ಎಿಂ ಎಲ್ ನಲಿ್ಲ  3.3 ರಿಂದ 16.0 

ಮೈಕ್ಾ ೀ ಗಾಾ ಿಂ ಸಾಿಂದಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ ಕ್ೀಲ್ಲ, ಕೆ್ಲಬಿ್ಸ ಯೆಲೆ್ಲ , ಪ್ರ ೋಟಿಯಸ್, 

ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಟೈಫಿಮುರಿಯಮ್, ಸ್ಚರ ೆಪ್ರ ೋಕೋಕಸ್ ಮುೂ ಟಾನಿ್ಸ  

ಮತ್ತು  ಸ್ಚರ ೆಪ್ರ ೋಕೋಕಸ್ ವಿರಡೆ ಮದಲಾದ ಹಾನಿಕಾರಕ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳನುು  100% ನಷ್ಟಟ  ಪಾ ತ್ತಬಂಧಿಸುತಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಡಾ. ಅಿಂತ್ತಕಟ್ ಮತ್ತು  

ಮೈಕ್ಲಲ್ 2009 ರಲಿ್ಲ  ನಡೆಸಿದ ಒಿಂದು ಸಂಶೀಧನೆಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಕ್ಿಂಡಿದಾದ ರೆ. 

 

ಈಥೈಲ್ ಆಲ್ಕ ೀಹಾಲ್ ಉಪಯೀಗಿಸಿ ತಯಾರಸಿದ ಅಡಿಕೆಯ ಸಾರ ಕೂಡ್ 

ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ನಿರೀಧಕ ಗುಣವನುು  ತೀರಸಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ  ಡಾ. ಕಾರ್ಫ್ರ ೊಮ್ ಮತ್ತು  

ಅವರ ತಂಡ್ 2009 ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಅವರು ಇಿಂತಹ ಸಾರವನುು   ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸ್ಚರಿಯಸ್, 

ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ  ಕೋಲಿ,  ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್ ಮತ್ತು  ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಟೈಫಿ 

ಮದಲಾದ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳ ಮೇಲ್ ನಡೆಸಿದ ಪಾ ಯೀಗಗಳಿಿಂದ ಸಾಬೀತ 

ಮಾಡಿರುತಿ್ತರೆ.  
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ಡಾ. ಚಿನ್ಸ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ್ 2013 ರಲಿ್ಲ  ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ ಕೋಲಿ, ಪ್ರ ೋಟಿಯಸ್ 

ವಲ್ಲಯ ೂ ರಿಸ್, ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್ ಎರುಜಿನೋಸಾ, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಟೈಫಿ, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  

ನಾನ್ಸ-ಟೈಫಿ, ಶಿಗೆಲಿ್  ಫೆ್ಲ ಕಿ್ಸನೆರ ಮತ್ತು  ವಿಬ್ಸರ ಯೊ ಕಾಲರಾಗಳ ಮೇಲ್ ನಡೆಸಿದ ಒಿಂದು 

ಸಂಶೀಧನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಲಯ ಎಥನೋಲಿಕ್ಸ ಸಾರವು ಕೂಡ್ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ 

ಗುಣವನುು  ತೀರಸುತಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರ ೋಟಿಯಸ್ ವಲ್ಲಯ ೂ ರಿಸ್ 

ಎಿಂಬ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾದ ಮೇಲ್ ಇದರ ಪರಣಾಮ ಸಾಮಾನ್ೂ  ಪ್ರ ತಿಜೋವಕ 

‘ಸಿಪ್ರ ರೆ್ಫ್ೋಕಿಾ ಸಿನ್ಸ’ ನಸ್ಥಟ  ಇತಿ  ಎಿಂಬುದಾಗಿಯೂ ಅವರು ತ್ತಳಿಸಿದಾದ ರೆ. 

 

ಇದರಂತೆ,  ಅಡಿಕ್ಲಯ ಈಥೈಲ್ ಅಸಿಟೇಟ್ ಸಾರ ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ ಕೋಲಿ ಮತ್ತು  

ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್ ತಳಿಗಳ ಮೇಲ್ ಪಾ ಬಲ್ವಾದ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ 

ಗುಣವನುು  ತೀರಸಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ          ಡಾ. ಸಲುತನ್ ಮತ್ತು  ಬಲಿ್ಕುರ 2015 ರಲಿ್ಲ  

ನಡೆಸಿದ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.   

 

ಹಾಗೆಯೇ, ಅಡಿಕ್ಲಯ ಅಸಿಟೋನ್ಸ ಸಾರವು ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ  ಕೋಲಿ, ಪ್ರ ೋಟಿಯಸ್ 

ಮಿರಾಬ್ಸಲಿಸ್ ಮತ್ತು  ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಎಪಿಡಮಿೊಡಿಸ್ ತಳಿಗಳ 

ವಿರುದಧ   ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಗುಣವನುು  ತೀರಸಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಡಾ. ಹಜಾರಿಕಾ 

ಮತ್ತು  ಸ್ಯದ್ ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿರುತಿ್ತರೆ.  

 

ಅಡಿಕ್ಲಯ ಎಥನಾಲ್ ಸಾರ ಕೂಡ್ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಏಜಿಂಟ್ 

ಎಂದು ಡಾ. ಖಾನ್ಸ ಮತ್ತು  ಅಖ್ರ ರ್ 2020 ರಲಿ್ಲ  ವರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ. ಮೈಕರ ೋಕೋಕಸ್, 

ವಿಬ್ಸರ ಯೊ ಕಾಲರಾ, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಟೈಫಿ, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಪ್ಯೂ ರಾ ಟೈಫಿ, ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ  

ಕೋಲಿ, ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್ ಮತ್ತು  ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್ ಏರುಜಿನೋಸಾ 

ಮದಲಾದ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳ ಮೇಲ್ ಈ ಸಾರ ಪರಣಾಮಕಾರ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಅವರು 

ಕಂಡುಕ್ಿಂಡಿದಾದ ರೆ.  

 

  ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸಿರಿಯಸ್, ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ  ಕೋಲಿ,  ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್ 

ಮತ್ತು   ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ   ಟೈಫಿ ಎಿಂಬ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾಗಳ ಮೇಲ್ 2009 ರಲಿ್ಲ  ಡಾ. ಕಾರ್ಫ್ರ ೊಮ್ 

ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ್ ನಡೆಸಿದ ಒಿಂದು ತಲ್ನಾತಮ ಕ ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಲಯ ನೋರಿನ್ ಸಾರ, 

ಅಸಿಟೋನ್ಸ ಸಾರ ಮತ್ತು  ಈಥೈಲ್ ಆಲ್ಕ ೀಹಾಲ್  ಸಾರಗಳು ಒಿಂದೇ ರೀತ್ತಯ 

ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಗುಣ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು  ಪಾ ದಶಿೇಸಿದವು, ಆದರೆ ಅಡಿಕ್ಲಯ ಈಥೈಲ್ 

ಅಸಿಟೇಟ್ ಸಾರವು  ಆವುಗಳಿಗಿಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಪರಣಾಮಕಾರ ಆಗಿತಿ  ಎಿಂಬುದಾಗಿ  

ಹೇಳಿರುತಿ್ತರೆ.   

 

ಅಡಿಕೆಯ  ನ್ಯಾ ನೀಪಾರ್ಟಿಕಲ್್ಸ : 

ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಲಯಲೆಿ  ಅಡಿಕ್ಲಯ ನಾೂ ನೀಪ್ರಟಿೇಕಲ್್  ಅದರ 

ಸಾಮಾನ್ೂ  ಸಾರಗಳಿಗಂತ ಗಣನೋಯವಾಗ ಉತು ಮವಾಗದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಕೆಲ್ವು 

ಸಂಶೀಧನೆಗಳು ತ್ತಳಿಸಿವೆ. ಅಡಿಕ್ಲಯ ನೋರಿನ್ ಸಾರವನುು  ಬಳಸಿದಾಗ ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ 

ಸಬ್ಸರ ಲಿಸ್ ಮತ್ತು  ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್ ಎರುಜಿನೋಸಾಗಳ   ಪ್ರ ತಿಬಂಧಕ  ವಲಯಗಳು 

ಕಾ ಮವಾಗಿ 11.0 ಮತ್ತು  13.0 ಮಿ. ಮಿೀ. ಆಗತ್ತು , ಆದರೆ ಅದೇ ಸಾಿಂದಾ ತೆಯ ಅಡಿಕೆಯ 

ತ್ತಮಾ ದ ನಾೂ ನೀಪ್ರಟಿೇಕಲ್್  ಬಳಸಿದಾಗ ಪ್ರ ತಿಬಂಧಕ ವಲಯಗಳು ಹೆಚಾು ಗಿ ಕಾ ಮವಾಗಿ 

25.0 ಮತ್ತು  23.0 ಮಿ. ಮಿೀ. ಎಿಂಬುದಾಗಿತಿ  ಎಿಂದು ಡಾ. ಪಾ ದೀಪ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ್ 2019 

ರಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.  

 

ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಎಲೆ: 
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ಅಡಿಕೆಯಂತೆ ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಎಲೆ ಕೂಡ್ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಲಯನುು   ತೀರಸುತಿದೆ.     ಡಾ. ಸುರಂದರ ನ್ಸ ಮತ್ತು  ಯುವರಾಜ್ 2010 ರಲಿ್ಲ  

ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸಿರಿಯಸ್ ಮತ್ತು  ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್ ರೆ್ಫ್ೋರಸ್ಚನಿ್ಸ  ವಿರುದಧ  ಅಡಿಕ್ಲ ಎಲೆಯ 

ಸಾರದ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ನು  ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಹಾಗೆಯೇ, 

ಕೆ್ಲಬಿ್ಸ ಲೆ್ಲ  ನ್ನೂ ಮೊೋನಯಾ, ಎಿಂಟರೀಬ್ಯಯ ಕಟ ರ್ ಏರೀಜನೆಸ್, ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ 

ಎಪಿಡಮಿೊಡಿಸ್, ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸಬ್ಸರ ಲಿಸ್ ಮತ್ತು  ಎಂಟರ ಕೋಕಸ್ ಫೇಕಾಲಿಸ್ ಮದಲಾದ 

ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳ ಮೇಲ್ ಡಾ. ಅಂಬ್ಸಕಾ ಮತ್ತು  ರಾಜಗೋಪ್ಯಲ್ 2017 ರಲಿ್ಲ  ನಡೆಸಿದ 

ಅಧಯ ಯನದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ ಎಲ್ಯ ಅಸಿಟೀನ್ ಸಾರವು ಇಿಂತಹ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾಗಳ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು  ತಡೆಯಲು ತಿಂಬ್ಯ ಪರಣಾಮಕಾರ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಕಂಡುಕ್ಿಂಡಿದಾದ ರೆ.   
  

ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಬೇರು: 

ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಬೇರಿನ್ ಸಾರವು ಕೂಡ್ ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಎಂದು 

ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಡಾ. ಬೇಬ್ಸ ಮತ್ತು  ರಾಫ್ಲಲ್ 2014 ರಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕ್ಲ ಬೇರಿನ್ ಎಥನಾಲ್ ಸಾರವು 

ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸ್ಚರಿಯಸ್, ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್, ಸಾಲ್ಮೊ ನೆಲೆ್ಲ  ಟೈಫಿ, 

ಸ್ಯೂ ಡೋಮೊನಾಸ್ ಎರುಜಿನೋಸಾ, ಕೆ್ಲಬಿ್ಸ ಲೆ್ಲ  ನ್ನೂ ಮೊೋನಯಾ ಮತ್ತು  

ಸ್ಚರ ೆಪ್ರ ೋಕೋಕಸ್ ಪಯೀಜಿನಿಸ್ ಮದಲಾದ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳನುು  ನಿಯಂತ್ತಾ ಸುತಿದೆ 

ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ. ಹಾಗೆಯೇ,      ಡಾ. ಅಂಬ್ಸಕಾ ಮತ್ತು  ರಾಜಗೋಪ್ಯಲ್ 2017 ರಲಿ್ಲ  

ಅಡಿಕ್ಲ ಬೇರಿನ್ ಅಸಿಟೋನ್ಸ ಸಾರವನುು  ಉಪಯೀಗಿಸಿ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಗಳಾದ 

ಎಂಟರ ಕೋಕಸ್ ಫೇಕಾಲಿಸ್, ಕೆ್ಲಬಿ್ಸ ಲೆ್ಲ  ನ್ನೂ ಮೊೋನಯಾ, ಎಿಂಟರೀಬ್ಯಯ ಕಟ ರ್ 

ಏರೀಜನೆಸ್,  ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಎಪಿಡಮಿೊಡಿಸ್ ಮತ್ತು  ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ ಸಬ್ಸರ ಲಿಸ್ 

ಅವುಗಳ ಮೇಲ್ ನಡೆಸಿದ ಪಾ ಯೀಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕೂಡ್ ಇದನುು  ಸಾಬೀತ ಪಡಿಸಿದಾದ ರೆ.  

 

ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಸಿಂಗಾರ: 

ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಸಿಿಂಗಾರದಲಿ್ಲ  ಕೂಡ್ ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾ ನಾಶ್ಕ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ 

ಡಾ. ಶೆನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ್ 2017 ರಲಿ್ಲ  ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ ಕೋಲಿ ಮತ್ತು  

ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್ ತಳಿಗಳಗಳ ಮೇಲ್ ನಡೆಸಿದ ಅಧಯ ಯನಗಳಿಿಂದ  

ಕಂಡುಕ್ಿಂಡಿದಾದ ರೆ. 

 

ಅಡಿಕೆಯ ಚೊಗರು: 

ಅಡಿಕ್ಲಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಲಂಪ್ಡಿಕ್ಲಯ ಮಾದರಯನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವಾಗ, ಎಳೆಯ 

ಅಡಿಕ್ಲಗಳನ್ನು  ಮೊದಲು ಕುದಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಈ ಪ್ರ ಕ್ರ ಯೆಯಲೆಿ  'ಚೋಗರು' ಎಂಬ 

ಸಾಂದಿರ ೋಕೃತ ದರ ವವು ಅಡಿಕ್ಲಯಂದ ಹೊರಬರುತು ದೆ.  ಡಾ. ನೇತ್ರರ ವತಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ್ 

2010 ರಲಿ್ಲ  ಅಂತಹ ದರ ವದ ಜೋವಿರೋಧಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಲಯನ್ನು  ಎಂಟರಬ್ಯೂ ಕರ ರ್ 

ಏರೋಜೆನ್ಸ, ಸಾರ ೂ ಫಿಲ್ಮೋಕೋಕಸ್ ಆರಿಯಸ್, ಎಸೆ್ಚ ರಿಚಿಯಾ  ಕೋಲಿ ಮತ್ತು    ಬ್ಯೂ ಸಿಲಸ್ 

ಸಬ್ಸರ ಲಿಸ್ ಎನುು ವ ನಾಲುು  ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ತಳಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿೋಕಿ್ ಸಿ ಅಡಿಕೆಯ ಚೊಗರು 

ಬ್ಯೂ ಕ್ರ ೋರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಚಟುವಟಿಕ್ಲಯನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದಾದ ರೆ.   

 

ಅನಿಸಕೆ: 

ಹೀಗೆ ಅಡಿಕೆ ಮರದ ಹಲ್ವಾರು ಜೈವಿಕ ಭಾಗಗಳು ಮಾನವನನುು  ಬ್ಯಧಿಸುವ 

ಬ್ಯಯ ಕಟ ೀರಯಾಗಳನುು  ನಿಯಂತ್ತಾ ಸುವಲಿ್ಲ  ಸಹಕಾರಯಾಗಿವೆ ಎಿಂಬುದಾಗಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿದು 

ಬರುತಿದೆ. ಚೀನಾದಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆಯನುು  ಉಪಯೀಗಿಸಿ ತಯಾರಸಿದ 25 ಕಕ ಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  

ಔಷಧಿಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಬಳಕೆಯಲಿ್ಲವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ  ನಾವು ಕೂಡ್ ಇನ್ನು  ಹೆಚು ನ 
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ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡಿ ಅಡಿಕೆಯನುು  ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವಲಿ್ಲ  ಗಮನಹರಸಿದಾಗ ಅಡಿಕೆಗೆ 

ಇನಿು ಲಿ್ದ ಬೇಡಿಕೆ ಬರುವುದರಲಿ್ಲ  ಸಂಶ್ಯವಿದೆಯೇ? 

 

ಡಾ. ಸರ್ಿಿಂಗಳ ಕೇಶವ ಭಟ್ 

ಸಂಯೀಜಕರು, 

ಅಡಿಕೆ ಸಂಶೀಧನೆ ಮತಿ  ಅಭಿವೃದಧ  ಪಾ ತ್ತಷ್ಠಾ ನ,  

ವಾರಣಾಸಿ ಸೌಧ, ಮಿಷನ್ ರಸಿ್ಥ , ಮಂಗಳೂರು: 575 001 

ಇ ಮೇಲ್:  ardf1998@gmail.com 
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