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ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮತ್ತು  ಬೊಜಿ್ಜನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  

ಅಡಿಕೆ ನಿಯಂತಿ್ರಸುತ್ು ದೆ 
 

ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಅಥವಾ ಕೊಬ್ಬು  ಎನ್ನು ವುದು ಎಲ್ಲಾ  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ 

ಜೀವಕೊೀಶಗಳಲ್ಲಾ ರುವ ಮೇಣದಂತಹ ಒಂದು ಜೈವಿಕ ವಸ್ತು . ಇದು ರಕು ದ ಜೀವದಾ ವದಲ್ಲಾ  

ದೇಹದ ಒಂದು ಕಡೆಯಂದ ಇನ್ು ಂದು ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸ್ಲ್ಪ ಡುತು ದೆ.  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಅಂಶವು 

ಜೀವಕೊೀಶದ ಪೊರೆ, ಅಂಗಂಶಗಳು, ಹಾರ್ೀೋನ್ನಗಳು, ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ ಮತ್ತು  

ಪಿತು ರಸ್ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ಲು ಅತಯ ವಶಯ ಕವಾಗಿದೆ.   ಆದರೆ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಪ್ಾ ಮಾಣ ಜಾಸ್ತು  

(ಹೈಪರ್ಲಿಪಿಡೆಮಿಯಾ) ಆದಲ್ಲಾ  ಅದು ಧಮನಿಗಳ ಒಳ ಪ್ದರುಗಳಲ್ಲಾ  ಕೊಬ್ಬು ನ ಅಂಶದ 

ಶೇಖರಣೆಯನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸ್ತ ರಕು ದ ಸ್ಮಪ್ೋಕ ಸಂಚಾರಕೆ್ಕ  ತಡೆಒಡಿಿ  ಜೀವಕೆ್ಕ  ಅಪ್ರಯವನ್ನು  

ತಂದೊಡಿುವ ವಿಚಾರ ನಮಗೆಲ್ಾ ರಿಗೂ ಗೊತ್ತು ದೆ. 

 

 ಹೈಪರ್ಲಿಪಿಡೆಮಿಯಾ   ಅಥವಾ ಅಧಿಕ ಕೊಬ್ಬು ನ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಯನ್ನು    ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲು   

ಆಧುನಿಕ   ಚ್ಚಕಿತ್ಸಾ    ಪ್ದಧ ತ್ತಯಲ್ಲಾ    ಹಲ್ವಾರು ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ  ರಾಸಾಯನಿಕ   ಔಷಧಿಗಳು  

ಬಳಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ವೆಯಾದರೂ  ಅವುಗಳ  ದೀರ್ೋಕಾಲ್  

ಬಳಕ್ಕಯಂದಾಗುವ  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಂದಾಗಿ ಇತ್ತಹ ೀಚ್ಚನ ದನಗಳಲ್ಲಾ  ಅವುಗಳಗೆ 

ಪ್ಯಾೋಯವಾಗಿ ಸ್ಸ್ಯ ಜನಯ  ಔಷಧಿಗಳ ಅನ್ವ ೀಷಣೆಯತು  ನಮಮ  ವಿಜಾಾ ನಿಗಳ ಗಮನ 

ಮಂದುವರಿದದೆ.  ಇದರಿಂದಾಗಿ ಈಗಗಲೇ ಹಲವಾರು ಸಸಯ ಗಳಲ್ಲಾ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ 

ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಯಂತ್ತಾ ಸ್ತವ ಗುಣಗಳವೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ದಾಖಲ್ಲೀಕರಿಸ್ಲ್ಲಗಿದೆ. ಅಡಿಕ್ಕ 

ಕೂಡಾ ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಒಳೆ್ಳಯ ಸ್ಸ್ಯ ಜನಯ  ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಹಲ್ವಾರು 

ವೈಜಾಾ ನಿಕ ಸಂಶೀಧನ್ಗಳು ಪ್ಾ ಚುರಪ್ಡಿಸ್ತವೆ. ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಟ  ಸೇರಿಸ್ತ 

ನಿಮಮ  ಗಮನಕೆ್ಕ  ತರುವುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಮಖಯ  ಉದೆದ ೀಶ.  

 
ಅಡಿಕೆಯಿಂದ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ನಿಯಂತಿ್ಣ: 
 

ಅಡಿಕೆ ಸಾರವನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡ ಆಹಾರವು ಇರ್ಲಗಳರ್ಲಲ  ಪ್ಲಲ ಸಾಾ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ 

ಮತ್ತು  ಟ್ರ ೈಗ್ಲಲ ಸರೈಡ್ಗಳ ಸಾಾಂದ್ರ ತೆಯನ್ನು  ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಎಾಂದು 

ಡಾ. ಜಿಯೇನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2000 ರಲ್ಲಾ  ವರದಮಾಡಿದಾದ ರೆ. ನೂರು ಗಾ ಂ ದೇಹದ 

ತೂಕಕೆ್ಕ  0.5 ಗಾ ಂ ನಂತೆ ‘ಕೊಲೆಸಟ ರಿಲ್ ಒರ್ಲೇಟ್’ ಹಾಂದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು  ಇರ್ಲಗಳಿಗೆ 

ಆರು ದವಸ್ಗಳ ಕಾಲ್ ನಿೀಡಿದಾಗ ಪ್ಲಲ ಸಾಾ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮತ್ತು  ಟ್ರ ೈಗ್ಲಲ ಸರೈಡ್ 

ಸಾಾಂದ್ರ ತೆಯು ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗ್ಲ 13.6% ಮತ್ತು  15.9% ರಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿಾ ಗಿತ್ತು . ಆದರೆ 

ಅಾಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು  ಅಡಿಕೆ ಸಾರದಾಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಪ್ಲಲ ಸಾಾ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮತ್ತು  

ಟ್ರ ೈಗ್ಲಲ ಸರೈಡ್ ಸಾಾಂದ್ರ ತೆಯು ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗ್ಲ  13.4%  ಮತ್ತು   36.9%  ರಷ್ಟಟ   ಅವುಗಳಲ್ಲಾ    

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು   ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ   ಆ  ವಿಜಾಾ ನಿಗಳು 

ಕಂಡುಕೊಂಡರು.  ಸಣ್ಣ  ಕರುಳಿನರ್ಲಲ ರುವ ‘ಪ್ಲಯ ಾಂಕ್ರರ ಯಾಟಿಕ್ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಎಸ್ಟ ೇರೇಸ್’ 

(pCEase) ಎನ್ನು ವ ಕ್ರಣ್ವ ವು ಆಹಾರದಲ್ಲಾ ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ನ್ನು  ಹೀರಿಕೊಳೆಲು 

ಸ್ಹಾಯಮಾಡುತು ದೆ. ಅಡಿಕೆ ಸಾರವನ್ನು  ಆಹಾರದೊಂದಗೆ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಅಂತಹ 

ಕಿಣವ ಗಳ ಸಾಂಧಾ ತೆಯು ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಲದೆ ಎಂದೂ ಅವರು 

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ.  ಆದ್ದ ರಿಾಂದ್, ಅಡಿಕೆ ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ಲನ  

ಹೇರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯನ್ನು  ಸೇಮಿತಗೊಳಿಸಲು ಒಂದು ಚಿಕ್ರತಸ ಕವಾಗ್ಲ ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ಬಹುದು 

ಎಂಬ್ಬದು ಅವರ ಹೇಳಕ್ಕ.  
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ನಿೇರಿನರ್ಲಲ  ಕರಗುವ ಅಡಿಕೆ ಸಾರವನ್ನು  0.5% ಪರ ಮಾಣ್ದ್ರ್ಲಲ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ ರುವ ಆಹಾರವನ್ನು  ಸೇವಿಸದ್ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ  ಟ್ರ ೈಗ್ಲಲ ಸರೈಡ್ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಲ ಸಾಾ  

ರ್ಲಪಿಡ್ಗಳ ಹೇರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯು ಗಣ್ನಿೇಯವಾಗ್ಲ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದೆ ಎಾಂದು ಡಾ. ಬಯುನ್ 

ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ  2001 ರಲ್ಲಾ  ವರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ.  ‘ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್  ಅಸ್ತಲ್ 

ಟ್ಟಾ ನಾ ಫ ರೇಸ್’ (ACAT) ಎನ್ನು ವುದು ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರರ ಯೆಯರ್ಲಲ  

ಪ್ಾ ಮಖವಾದ ಕರುಳನಲ್ಲಾ ರುವ ಇನ್ು ಂದು ಕಿಣವ .   ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರವನ್ನು  ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ACAT 

ಯ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಕಯು ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ ಕಡಿಮೆ ಆಯತ್ತ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿಯೂ ಅವರು 

ಹೇಳದಾದ ರೆ.  ಮತ್ು ಾಂದು ಅಧ್ಯ ಯನದ್ರ್ಲಲ  ಶೇಕಡಾ 0.5 ರ ಅಡಿಕೆ ಸಾರವನ್ನು  ಸೇವಿಸ್ತದ 

ಇಲ್ಲಗಳಲ್ಲಾ  ಕರುಳಿನ ಮುಕು  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ಲನ ಹೇರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯು ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ 

ಕಡಿಮೆ ಆಗಿತ್ತು  ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಪ್ಲಕ್ಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ  2002 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳರುತ್ಸು ರೆ. 
 

ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ   15.1% ನಸ್ತಟ  ಕೊಬ್ಬು ನ ಅಂಶ (ಅಡಿಕ್ಕ ಎಣೆೆ ), 0.24% ನಸ್ತಟ  

ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್, 29.8%  ನಸ್ತಟ  ಪ್ಲರ್ಲಫಿನಾಲ್ಗಳು, 9.4% ನಸ್ತಟ  ಪೊಾ ಟ್ಟೀನ್, 23.0%  ನಷ್ಟಟ  

ಪೊೀಲ್ಲಸಾಕರೈಡ್,  15.4%  ನಷ್ಟಟ  ನಾರಿನ (ಫೈಬರ್)  ಮತ್ತು  2.5%  ನಷ್ಟಟ  ಖನಿಜಾಂಶಗಳವೆ 

ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಶಿವಶಂಕರ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 1976 ರಲ್ಲಾ  ಪ್ಾ ಕಟ್ಟಸ್ತದಾದ ರೆ.   

ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ನ  ಕೊಬ್ಬು ನ ಮತ್ತು  ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ಅಂಶಗಳ್ಳರಡೂ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ 

ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ಲು ಸ್ಹಕಾರಿ  ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ  ಡಾ. ಝೌ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2011 

ರಲ್ಲಾ   ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ. ಆಹಾರದೊಂದಗೆ  ಕಡಿಮೆ ಪರ ಮಾಣ್ದಲ್ಲಾ  ಅಡಿಕೆಯ ಎಣ್ಣಣ  

(ಒಂದು ಕಿಲೀ ದೇಹದ ತೂಕಕೆ್ಕ  0.335 ಗಾ ಂ ನಂತೆ) ಮತ್ತು  ಅರೆಕೊೇರ್ಲನ್ (ಒಂದು 

ಕಿಲೀ  ದೇಹದ ತೂಕಕೆ್ಕ  3.0 ಮಿ. ಗಾ ಂ ನಂತೆ) ಮಿಶಾ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ ಒಟುಟ  

ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ಲನ ಅಂಶ ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಲದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಅವರು 

ಹೇಳರುತ್ಸು ರೆ.    

 

ಲ್ಲನ್ೀಲ್ಲಕ್ ಆಯ ಸ್ತಡ್ ಎನ್ನು ವ ಅಪಯಾಿಪು  ಕೊಬಿ್ಬನಾಮಲ ವು ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ 

ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಈಗಗಲೇ ವೈಜಾಾ ನಿಕವಾಗಿ ಸಾಬ್ಬೀತ್ಸಗಿದೆ.   

ಅಡಿಕ್ಕಯ ಕೊಬ್ಬು ನಲ್ಲಾ  ಕೂಡ ಲ್ಲನ್ೀಲ್ಲಕ್ ಆಯ ಸ್ತಡು  ಪ್ಾ ಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 5.0 ರಷ್ಟಟ ದೆ 

ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಪ್ಥಕ್ ಮತ್ತು  ಮಾಥುರ್ 1954 ರಲೆಾ ೀ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ. ಈ 

ಅಪಯಾಿಪು  ಕೊಬಿ್ಬನಾಮಲ ವು ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ಲು 

ಕಾರಣ್ವಾಗ್ಲರಬಹುದು.  ಇದಲ್ಾ ದೆ, ಸಸಯ ದ್ ನಾರುಗಳು (ಫೈಬರ್)  ಕೂಡ ಮಾನವರರ್ಲಲ  

ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಎಾಂದು ಹಲ್ವಾರು ವಿಜಾಾ ನಿಗಳು 

ಈಗಗಲೇ ವರದಿ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ. ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  ಹಾಗಿರುವ ನಾರಿನ ಅಂಶ  ಶೇಕಡಾ 15.4 ರಷ್ಟಟ  

ಇದೆ ಎಂಬ್ಬದು ಗಮನಾಹೋ.  ಇದು ಕೂಡ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ಲು 

ಸಹಾಯಮಾಡುತು ದೆ.  

 

ಅಡಿಕೆಯ ಹರತಾಗ್ಲ, ಅಡಿಕ್ಕ ಮರದ ಎಲೆಯ ಸಾರ ಕೂಡ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲನ್ನು  

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ.  ಅಡಿಕೆ ಎಲೆಯ ಇಥನ್ೀಲ್ಲಕ್ ಸಾರವನ್ನು  ಒಂದು ಕಿಲೀ  ದೇಹದ 

ತೂಕಕೆ್ಕ  200.0 ಮಿ. ಗಾ ಂ ನ ಪರ ಮಾಣ್ದ್ರ್ಲಲ  ಇಲ್ಲಗಳಗೆ ಬಾಯಯ ಮೂಲ್ಕ ಕೊಟ್ಟಟ ಗ   

ಟ್ರ ೈಗ್ಲಲ ಸರೈಡ್   ಮತ್ತು    ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್  ಮಟ್ಟ   ಗಮನಾಹಿವಾಗ್ಲ   ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಲದೆ 

(p<0.001) ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಸಹಾನೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2013 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳರುತ್ಸು ರೆ.   ಎಲೆಯ 

ಇಥನ್ೀಲ್ಲಕ್ ಸಾರವಲ್ಾ ದೆ ಇತರ ದಾಾ ವಕಗಳಾದ ಪೆಟ್ರ ೇರ್ಲಯಂ ಈಥರ್, 

ಕೊಲ ೇರೊಫಾರ್ಮಿ ಮತ್ತು  ಮೆಥನಾಲ್ ಗಳನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ತ  ತೆಗೆದ ಅಡಿಕ್ಕ ಸಾರಗಳು  

ಕೂಡ  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು  ಕಡಿಮೆಮಾಡುತು ವೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಮಾಂಡ್ಲ್ 

ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2012 ರಲ್ಲಾ  ಸಾದರಪ್ಡಿಸ್ತದಾದ ರೆ.  
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ಬೊಜಿ್ಜ  ನಿವವಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡಿಕೆ: 
 

 ಬೊಜ್ಜು  ಅಥವಾ ಸ್ಥೂ ಲಕಾಯತೆಯು ಕಾರ್ೇಿಹೈಡೆರ ೇಟ್ ಮತ್ತು  ಕೊಬಿ್ಬ ನ 

ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರರ ಯೆಯ ದಿೇರ್ಿಕಾಲದ್ ಅಸವ ಸೂ ತೆಯಾಗ್ಲದೆ. ಸ್ಥೂ ಲಕಾಯಕೆೆ  ಮುಖ್ಯ  

ಅಾಂಶಗಳು ಆನ್ನವಂಶಿಕ ಅಥವಾ ಅನಿಯಮಿತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಅದರಲ್ಲಾ  ವಿಶೇಷವಾಗ್ಲ 

ಕೊಬಿ್ಬ , ಸಕೆ ರೆ ಮತ್ತು  ಲ್ವಣಯುಕು  ಆಹಾರಗಳ ಅಧಿಕ ಸೇವನ್ ಅಲ್ಾ ದೆ ಜಡ್ ಜಿೇವನ ಶೈರ್ಲ. 
ಈ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯಲ್ಲಾ  ಅಡಿಪೇಸ್ ಅಾಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ಆಾಂತರಿಕ ಅಾಂಗಗಳಾದ್ ಯಕೃತ್ತು , 

ಹೃದ್ಯ, ಸಾು ಯುಗಳು ಇತಾಯ ದಿಗಳರ್ಲಲ  ಅಸಹಜ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ್ ಕೊಬಿ್ಬ ನ 

ಶೇಖ್ರಣ್ಣಯನ್ನು  ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು.   ಇದು ಮಧುಮೇಹ, ಅಧಿಕ ರಕು ದತು ಡ್, ಹೃದ್ಯ, 

ರಕು ನಾಳದ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಯ ನಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರು ದಿೇರ್ಿಕಾಲದ್ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕೂಡ ಕಾರಣ್ವಾಗುತು ದೆ. ಹಲ್ವಾರು ಸಸಯ ಗಳರ್ಲಲ  ವಿಧ ವಿಧದ ಸ್ಥೂ ಲಕಾಯ-

ವಿರೊೇಧಿ ಸಾಮಥಯ ಿದ ಸ್ಸ್ಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕು ಗಳು ಇವೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ವೈಜಾಾ ನಿಕ 

ಪುರಾವೆಗಳು ಹೇಳುತು ವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಮುಖ್ಯ ವಾಗ್ಲ ಸ್ಸ್ಯ ಗಳಲ್ಲಾ ನ ಫ್ಲ ೇವನಾಯ್ಡಡ ಗಳು, 

ಟ್ಪೆಿನಾಯ್ಡಡ ಗಳು, ಪ್ಲರ್ಲಫಿನಾಲ್ಗಳು, ಆಲೆಲಾಯ್ಡಡ ಗಳು ಮತ್ತು  ಟ್ಯಯ ನಿನ್ಗಳು. 

ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ಾ ಇಂತಹ ಕ್ಕಲ್ವು ಅಂಶಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. 

 

 ಕೊಬಿ್ಬ ನ ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು  ಕಾಪ್ಲಡಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  

ಕಾರ್ೇಿಹೈಡೆರ ೇಟ್ಗಳನ್ನು  ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳಾಗ್ಲ ಪರಿವತಿಿಸುವ ಕಿಾ ಯೆಯನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು 

ಅಡಿಕೆ ಸ್ಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಜಿಯೇನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2000 ವರದ 

ಮಾಡಿದಾದ ರೆ.  ಬ್ಬೇಟ್ಲ್ ಕ್ರವ ಡ್ (ತ್ಸಂಬೂಲ್)  ಅಥವಾ ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಹಾಯ ಮಸ ಟ ರ್ ಎನ್ನು ವ 

ಮೂಷ್ಟಕಗಳಗೆ ಸ್ತತವಾಗಿ ನಾಲೆು  ತಿಾಂಗಳು ತ್ತನಿು ಸ್ತದಾಗ ಅವುಗಳ ದೇಹದ್ ತೂಕದ್ರ್ಲಲ  

ಗಮನಾಹಿ ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಡಾ. ಚಿಯಾಾಂಗ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2004 ರಲ್ಲಾ  

ಹೇಳರುತ್ಸು ರೆ. ಅಡಿಕೆಯನ್ನು  ಜಗ್ಲಯುವುದ್ರಿಾಂದ್ ಹಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಕ 

ಮತ್ತು  ಕಿಾ ಯಾಶಿೀಲ್ತೆ ವಧಿಿಸುವುದು ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಶಿಾ ೀಹರಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2010 

ರಲ್ಲಾ  ಪ್ಾ ಕಟ್ಟಸ್ತದಾದ ರೆ.  ಇದ್ರ ಪರಿಣಾಮವಾಗ್ಲ ದೇಹದಲ್ಲಾ ನ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೊಬಿ್ಬ  ಮತ್ತು  ಅಧಿಕ 

ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲಾ  ಸಂಶಯವಿಲ್ಾ . 

 

 ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ , ಅದರಲ್ಲಾ  ಎಳ್ಳಯ ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  ಟ್ಟಯ ನಿನ್ ನ ಅಂಶ 45.0% ಗಿಂತಲ್ಲ 

ಹೆಚಿ್ಚ ದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಮೇಥಿವ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 1964 ರಲ್ಲಾ  ಪ್ಾ ಕಟ್ಟಸ್ತದಾದ ರೆ. ಇಂತಹ 

ಟ್ಯಯ ನಿನ್ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗ್ಲರುವ ಅಡಿಕೆ ಯನ್ನು  ಸ್ಥೂ ಲಕಾಯದ್ ಚಿಕ್ರತೆಸ ಗಗ್ಲ 

ಆಯುರ್ವಿದ್ದ್ರ್ಲಲ  ಬಳಸ್ಲ್ಲಗುತು ದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ವಮಾಿ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2014 

ರಲ್ಲಾ  ಹಾಗೂ ಡಾ. ಸ್ತಡಾನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 2016 ರಲ್ಲಾ  ಸಾದರಪ್ಡಿಸ್ತರುತ್ಸು ರೆ.   

 

ಇಡಿ ಅಡಿಕ್ಕಯ ಸಾರ (0.5%), ಅಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ನ ಪ್ಲರ್ಲಫಿನಾಲ್ ಅಂಶ (0.25%) ಮತ್ತು  

ಅರೆಕೊೀಲ್ಲನ್ ಅಂಶ (0.005%) ಗಳನ್ನು  ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಬೊಜ್ಜು  ಬೆಳ್ಳದ ಇಲ್ಲಗಳಗೆ 

ಸ್ತತವಾಗಿ 12 ತಿಾಂಗಳು ತ್ತನಿು ಸ್ತದಾಗ ಇವೆಲ್ಾ ವೂ ಬೊಜು ನ್ನು  ಗಮನಾಹೋವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿದವು, ಅದರಲ್ಲಾ  ಪ್ಲರ್ಲಫಿನಾಲ್ ಅಂಶ ಬೊಜು ನ ನಿವೋಹಣೆಯಲ್ಲಾ  ಎಲ್ಾ ದಕೆಿಂತಲ್ಲ 

ಒಳೆ್ಳಯ ರಿೀತ್ತಯಲ್ಲಾ  ಕಾಯೋನಿವೋಹಸ್ತದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಡಾ. ಶುಹಾನ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ತಂಡ 

2023 ರಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಾದ ರೆ.  

 

 ಅಡಿಕ್ಕ ಸಂಶೀಧನ್ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಧ  ಪ್ಾ ತ್ತಷ್ಠಾ ನ, ಮಂಗಳೂರು ಇದರ 

ಸ್ಹಯೀಗದಲ್ಲಾ   ಯಸ್ ಡಿ ಯಂ ಆಯುರ್ವೋದ ಕಾಲೇಜ್ಜ ಮತ್ತು   ಫಾಮೋಸ್ತ, 

ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಾ  ಪೊಾ ಫೆಸ್ರ್ ಆಗಿದದ  ಡಾ. ಡಿ ಯನ್ ಶಮಾೋ ಅವರ ನೇತೃತವ ದಲ್ಲಾ  

ಅಡಿಕ್ಕಯನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ತ ಅಭಿವೃದಧ ಪ್ಡಿಸ್ತದ 'ಪೂಗ ಟ್ಟಾ ಮ್' ಎನ್ನು ವ ಒಂದು 
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ಆಯುರ್ವೋದ ಉತಪ ನು  ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮತ್ತು  ಬೊಜು ನ ನಿಯಂತಾ ಣಕೆ್ಕ  ಉತು ಮ ಪೂರಕ 

ಆಹಾರವಾಗಿದೆ ಎಂಬ್ಬದಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರುವುದು ಈ ನಿಟ್ಟಟ ನಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಗಮನಾಹೋ 

ಬೆಳವಣಿಗೆ.  

 

 
 

ಪೂಗ ಟಿ್ರಮ್ 

 

ಅನಿಸಿಕೆ: 
 

 ಹೈಪರ್ಲಿಪಿಡೆಮಿಯಾ ಮತ್ತು  ರ್ಜ್ಜು  ಈಗಿನ ದಿನಗಳರ್ಲಲ  ಮಾನವನನ್ನು  ಕಾಡುವ 

ಎರಡು ಪರ ಮುಖ್ ಆರೊೇಗಯ  ಸಮಸ್ಯ ಗಳಾಗ್ಲವೆ. ಇಾಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಚಿಕ್ರತೆಸ ಗಳಗಗ್ಲ ಪರ ಸುು ತ 

ಹಲವಾರು ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ಇದದ ರೂ ಆ ಔಷಧಿಗಳ ಹೆಚಿು ನ ವೆಚು  

ಮತ್ತು  ಕ್ಕಲ್ವು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ನ್ೀಡಿದಾಗ, ಅವುಗಳಗೆ ಪ್ಯಾೋಯವಾಗಿ ಕೆಲವು 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಸಯ  ಉತಪ ನು ಗಳ ಆವಿಷೆ್ಕ ರ ಇಂದನ ಅವಶಯ ಕತೆ. ಹಲವಾರು ಉಪಯುಕು  

ಸ್ಸ್ಯ  ಸಂಯುಕು   (ಫೈಟ್ಕೆಮಿಕಲ್) ಗಳಾದ ಫ್ಲ ೇವನಾಯ್ಡಡ , ಟ್ಪೆಿನಾಯ್ಡಡ , ಪ್ಲರ್ಲಫಿನಾಲ್, 

ಆಲೆಲಾಯ್ಡಡ , ಟ್ಯಯ ನಿನ್ಗಳ ಸಂಗರ ಹವಾಗ್ಲರುವ ಅಡಿಕ್ಕ ಇದ್ಕೆೆ  ಸ್ಥಕು ವಾದ್ ಆಯೆೆ . ಯಸ್ ಡಿ 

ಯಂ  ಆಯುರ್ವೋದ ಕಾಲೇಜನವರು ತಯಾರಿಸ್ತದಂತೆ  ಅಡಿಕ್ಕಯಂದ ಉಪ್ಯುಕು ವಾದ 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ನಿಯಂತಾ ಕ ಗುಣವುಳೆ  ಉತಪ ನು ಗಳು ಆಯುರ್ವೋದ, ಯುನಾನಿ 

ಮತ್ತು  ಹೇಮಿಯೇಪತಿ ರ್ದಲ್ಲದ ಭಾರತಿೇಯ ಚ್ಚಕಿತ್ಸಾ  ಪ್ದಧ ತ್ತಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು  ಹೆಚಿು  

ಬಳಕ್ಕಯಾದಲ್ಲಾ  ಅಡಿಕ್ಕಯ ಮಾನ ಇನೂು  ಉಜವ ಲ್ವಾಗುವುದರಲ್ಲಾ  ಸಂಶಯವಿಲ್ಾ .  
 

 

ಡಾ. ಸ್ರ್ವಿಂಗಳ ಕೇಶವ ಭಟ್ 

ಸಂಯೀಜಕರು, 

ಅಡಿಕ್ಕ ಸಂಶೀಧನ್ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಧ  ಪ್ಾ ತ್ತಷ್ಠಾ ನ,  

ವಾರಣಾಸ್ತ ಸೌಧ, ಮಿಷನ್ ರಸ್ಯು , ಮಂಗಳೂರು: 575 001 

ಇ ಮೇಲ್:  ardf1998@gmail.com 

mailto:ardf1998@gmail.com

