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MvÀÛqÀ CxÀªÁ DvÀAPÀ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¢ü. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è EzÀÄ 

CªÀ£À zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀ£À zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ 

jÃwAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÉÃ F C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. ºÀvÁ±É, 

¤µÀàçAiÉÆÃdPÀvÉ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ, zÀÄ:R, ¹qÀÄQ£À ¸Àé¨sÁªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ EvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 

DvÀAPÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°èzÀÝgÉ CzÀÄ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj 

AiÀiÁV gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ 

DvÀäºÀvÉåUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, PÉ®ªÀÅ 

DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü (anti depressant) OµÀ¢üUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
F ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¢üUÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, CAvÀºÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ® ¸ÉÃªÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ 

CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄ (side effects)UÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÄzÀjAzÀ EAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼À §zÀ°UÉ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ, ¸À¸Àå DzsÁjvÀ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ OµÀ¢üUÀ¼À §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. CzÀgÀ°è 

CrPÉAiÀÄ §¼ÀPÉ PÀÆqÀ MAzÀÄ. 

FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄÆ¶PÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CrPÉAiÀÄ°è DvÀAPÀ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄt«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ Á©ÃvÀÄ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÀÄ CrPÉ PÀÈ¶PÀgÀ ¥Á°UÉ 

¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «ZÁgÀ. CAxÀºÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è ºÀAa ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄÆ¶PÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CrPÉAiÀÄ°è DvÀAPÀ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄt«zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÀÄ CrPÉ PÀÈ¶PÀgÀ ¥Á°UÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «ZÁgÀ. CAxÀºÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è ºÀAa ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ MAzÉqÉ ¹UÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr CzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÉÃ F ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. 

nqÁ. ¸À¥ÀðAUÀ¼À PÉÃ±ÀªÀ ¨sÀmï

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, CrPÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀæwµÁ×£À, 

ªÁgÀuÁ¹ ¸ËzsÀ,  

«ÄµÀ£ï gÀ¸ÉÛ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

F ªÉÄÃ¯ï: ardf1998@gmail.com

MvÀÛqÀ CxÀªÁ DvÀAPÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ CrPÉ ¸ÀºÀPÁj
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ MAzÉqÉ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr CzÀgÀ 

§UÉÎ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÉÃ F 

¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. 

E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ CrPÉ ̧ ÁgÀzÀ 

d°ÃAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ (aqueous fraction) ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ 
DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆÃ CªÉÄÊ£ï DQìqÉÃ¸ï 

(MAO) J£ÀÄßªÀ QtézÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

vÀqÉ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CrPÉAiÀÄ ºÉPÉì£ï (hexane) 
¸ÁgÀQÌAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ JA§ÄzÁV qÁ. zÁgï 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 1997 gÀ ¥sÉÊmÉÆÃ ªÉÄr¹£ï 

JA§ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. CzÀ®èzÉ, CrPÉ 

¸ÁgÀzÀ d°ÃAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ªÉÆ£ÉÆÃ CªÉÄÊ£ï DQìqÉÃ¸ï 

£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ `PÉÆèÃVð¯ÉÊ£ï’ (clor-
gyline) J£ÀÄßªÀ OµÀ¢üAiÀÄµÉÖÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ 

JA§ÄzÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 

CrPÉ ¸ÁgÀzÀ qÉÊPÉÆèÃgÉÆÃ«ÄÃxÉ£ï ¨sÁUÀªÀÅ 

PÀÆqÀ ªÉÆ£ÉÆÃ CªÉÄÊ£ï DQìqÉÃ¸ï£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß  

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÁV qÁ. zÁgï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

§¼ÀUÀ 2000 £ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ 

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

D «ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¥sÁªÀÄðPÁ®f, §AiÉÆÃPÉ«Ä¹Öç ªÀÄvÀÄÛ 

©ºÉÃ«AiÀÄgï J£ÀÄßªÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

C®èzÉ, E°UÀ¼À°è CAvÀºÀ CrPÉ ¸ÁgÀªÀÅ MAzÀÄ «Ä° 

°Ã UÉ 665 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 50 

gÀµÀÄÖ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÉ JA§ÄzÁVAiÀÄÄ CªÀgÀÄ 

¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ, CrPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

CgÉPÉÆ¯ÉÊ£ï, CgÉPÁr£ï ªÉÆzÀ¯ÁzÀ D®Ì¯ÉÆÃAiÀiïØ÷ì 

UÀ¼ÀÄ ªÉÆ£ÉÆÃ CªÉÄÊ£ï DQìqÉÃ¸ï£À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀºÀPÁjAiÀÄ®è JA§ÄzÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ 

¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.

qÁ. SÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2014 gÀ°è CrPÉ 

¸ÁgÀzÀ qÉÊPÉÆèÃgÉÆÃ«ÄÃxÉ£ï ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉf 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 7 «Ä° UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E°UÀ½UÉ 

ZÀÄaÑzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À «ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ `¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï’ (serotonin) £À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 

±ÉÃPÀqÁ 50 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV ¥ÁQ¸ÁÛ£ï 

d£Àð¯ï D¥sï ¥sÁªÀÄð¹nPÀ¯ï ¸ÉÊ£Àì¸ï J£ÀÄßªÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÁæªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹  

vÉUÉzÀ CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ 

‘CrPÉ ¸ÁgÀzÀ d°ÃAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ M¼ÉîAiÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ’ 

JA§ÄzÁV qÁ. C¨Áâ¸ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2013 gÀ  

¥sÉÊmÉÆÃxÉgÀ¦ j¸ÀZïð J£ÀÄßªÀ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è 

¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. CAvÀºÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ E°UÀ¼À 

ªÉÄzÀÄ½£À°è DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁzÀ 

`¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï’ £À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV 

CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. CrPÉ ¸ÁgÀzÀ d°ÃAiÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 20 «Ä° UÁæA £ÀAvÉ  

ZÀÄaÑzÁUÀ CAvÀºÀ E°UÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À°è CrPÉ ̧ ÁgÀ ZÀÄZÀÑzÀ 

E°UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ Ȩ́gÀmÉÆÃ¤£ï CA±À ±ÉÃPÀqÁ 

35gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ CrPÉ ¸ÁgÀzÀ d°ÃAiÀÄ ¨sÁUÀ 

ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää DvÀAPÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ `¥sÉÃ£É¯ÉÓöÊ£ï’ (phenelzyne) J£ÀÄßªÀ 

OµÀ¢üAiÀÄµÉÖÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. ¥sÉÃ£É¯ÉÓöÊ£ï £À£ÀÄß MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ 

vÀÆPÀPÉÌ 20 «Ä° UÁæA £ÀAvÉ ZÀÄaÑzÁUÀ CAvÀºÀ E°UÀ¼À 

ZÀ®£ÀªÀ®£ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 60 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

CzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß  ZÀÄaÑzÁUÀ 

E°UÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£ÀzÀ°è ¸Àé®à PÀrªÉÄ DzÀgÀÆ ZÀÄaÑ¸ÀzÀ 

E°UÀ½VAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 48 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV 

CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 

CrPÉ ¸ÁgÀzÀ d°ÃAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À£ÀÄß (phytochemicals) «±ÉèÃ¶¹zÁUÀ 

CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C®Ì¯ÁAiÀiïØ UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ°®è, 

§zÀ¯ÁV ¥Á°¦ü£Á¯ï UÀ¼ÁzÀ ¸À¥sÉÇÃ¤£ï ªÀÄvÀÄÛ 
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mÁ¤£ï UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §AvÀÄ JA§ÄzÁV  

qÁ. C¨Áâ¸ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ CzÉÃ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ 

PÉÆArzÁÝgÉ. ºÁUÁV CrPÉAiÀÄ DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü UÀÄtPÉÌ 

PÁgÀt CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸À¥ÉÇÃ¤£ï ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤£ï UÀ¼ÁVªÉ 

JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ.

CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ ªÀÄÆ®PÀ C®èzÉ, ¨Á¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ®Æ CzÀÄ DvÀAPÀ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ 

UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ JA§ÄzÁV 2016 gÀ°è qÁ. 

¨ÉAqÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ F 

«ZÁgÀªÀ£ÀÄß EAl£ÁðåµÀ£À¯ï d£Àð¯ï D¥sï ¨ÉÃ¹Pï 

CAqï Qè¤PÀ¯ï ¥sÁªÀÄð¹ AiÀÄ°è ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 50 «Ä° UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ExÀ£Á¯ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÉUÉzÀ CrPÉ ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß E°UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃ«¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À CrPÉ ¸ÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀzÀ 

E°UÀ½VAvÀ ±ÉÃ 28 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÁVvÀÄÛ 

CªÀgÀ j¥ÉÇÃmïð.

aQÌ°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü OµÀ¢üAiÀiÁzÀ E«Ä¥ÀæªÉÄÊ£ï  
(imipramine) MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 10 

«Ä° UÁæA £ÀAvÉ aQÌ°UÀ½UÉ 10 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ  

ZÀÄaÑzÁUÀ CAvÀºÀ aQÌ°UÀ¼À°è DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü UÀÄt 

E«Ä¥ÀæªÉÄÊ£ï ZÀÄZÀÑzÀ aQÌ°UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ±ÉÃPÀqÁ 

58.17 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DzÀgÉ ExÀ£Á¯ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

vÉUÉzÀ CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 40 

«Ä° UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è aQÌ°UÀ½UÉ 10 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

ZÀÄaÑzÁUÀ CAvÀºÀ aQÌ°UÀ¼À°è DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü UÀÄt 

CrPÉ ¸ÁgÀ ZÀÄZÀÑzÀ aQÌ°UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ 

±ÉÃPÀqÁ 83.33 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV  

qÁ. ¨sÀmï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2016 

gÀ°è EArAiÀÄ£ï d£Àð¯ï D¥sï 

¥sÁªÀÄð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁªÀÄðPÁ®f JA§ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è ¥À©èµï ªÀiÁrzÁÝgÉ.  

¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ®Æ CrPÉAiÀÄ ¸ÁgÀ 

aQÌ°UÀ¼À°è DvÀAPÀ «gÉÆÃ¢ü UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¹zÉ 

JA§ÄzÁV qÁ. gÀÄPÀätÂ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2014 gÀ°è 

ªÀ¯ïðØ d£Àð¯ï D¥sï ¥sÁªÀÄð¹nPÀ¯ï j¸ÀZïð J£ÀÄßªÀ 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ CrPÉ ¸ÁgÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ 250 «Ä° 

UÁæA DVvÀÄÛ. D ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è aQÌ°UÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À 

¸ÁzsÁgÀtªÁV E«Ä¥ÀæªÉÄÊ£ï (MAzÀÄ PÉf zÉÃºÀzÀ  

vÀÆPÀPÉÌ 10 «Ä° UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è) ̧ ÉÃ«¹zÀ aQÌ°UÀ¼ÀµÉÖÃ  

DVvÀÄÛ. CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ aQÌ°UÀ¼À ZÀ®£À 

ªÀ®£À CrPÉ ̧ ÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀzÀ aQÌ°UÀ½VAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 44.7 

gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DzÀgÉ, E«Ä¥ÀæªÉÄÊ£ï ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ aQÌ° 

UÀ¼À ZÀ®£ÀªÀ®£À CzÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÀªÀÅUÀ½VAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 

45.1 gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£À

CrPÉ dVAiÀÄÄªÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÁUÀ 

`CrPÉ dVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è D®¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀAPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ’ JA§ÄzÀÄ ºÉaÑ£ÀªÀgÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVvÀÄÛ JA§ÄzÁV qÁ. ²æÃºÀj ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

§¼ÀUÀ zÀQët PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UK ¬ÄAzÀ 

¥À©èµï DUÀÄªÀ CrPÀë£ï (Addiction) J£ÀÄßªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ 2010gÀ ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. 

C¤¹PÉ

F ªÉÄÃ°£À J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CrPÉAiÀÄ°è DvÀAPÀ 

¤ªÁj À̧ÄªÀ UÀÄt«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. F 

¢±ÉAiÀÄ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ CrPÉ¬ÄAzÀ 

MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ À̧̧ Àåd£Àå 

DvÀAPÀ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

OµÀzsÀ ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ, ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÄ 

PÉÊeÉÆÃr À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. 


