
| dÄ¯ÉÊ-DUÀ¸ïÖ-20243

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ 

²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ MAzÀ®è 

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀgÀ®Æè gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è 

CªÀÅUÀ¼À ºÁªÀ½ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ. ²°ÃAzsÀæUÀ½AzÀ GAmÁ 

UÀÄªÀ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ²°ÃAzsÀæ 

£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£Àå. DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ 

PÉ®ªÀÅ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ aQvÉìUÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. EzÀjAzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ  

À̧̧ Àåd£Àå ²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉV£À 

¢ªÀ̧ ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛªÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) 2009 gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ 
‘¥À¥ÀÄªÁ £ÀÆåV¤AiÀiÁzÀ°è£À OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

‘ J£ÀÄßªÀ 313 ¥ÀÄlUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è CrPÉ 

(Areca catechu) AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ  OµÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸Àå 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ CzÀgÀ°è 30 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ  OµÀ¢üÃAiÀÄ 

UÀÄtUÀ½ªÉ JA§ÄzÁV ºÉÃ½ gÀÄvÁÛgÉ.  CªÀÅUÀ¼À°è 

²°ÃAzsÀæ £Á±ÀPÀ UÀÄt PÀÆqÁ MAzÀÄ. 

PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì (Candida albicans) 
J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ²AiÀÄ ²°ÃAzsÀæªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è 

‘PÁåArrAiÀiÁ ¹¸ï’  

(Candidiasis) J£ÀÄßªÀ 

¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt.  

CrPÉ ªÀÄgÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 

F ²°ÃAzsÀæzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃ 

zsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ FUÀ vÉÆÃj¹ªÉ.

CrPÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ

qÁ. DAwPÀmï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄÊPÀ¯ï JA§ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

2009 gÀ°è CrPÉ ©ÃdªÀ£ÀÄß 

¤Ãj£À°è MAzÀÄ UÀAmÉ PÀÄ¢¹ 

vÉUÉzÀ ¸ÁgÀªÀÅ (hot water 
extract) MAzÀÄ UÁæA UÉ 

PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß 
CrPÉ vÀqÉAiÀÄ§®ÄèzÀÄ

PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ²AiÀÄ ²°ÃAzsÀæªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ‘PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï’ J£ÀÄßªÀ 
¸ÉÆÃAQUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt.  CrPÉ ªÀÄgÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ F ²°ÃAzsÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 

¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ FUÀ vÉÆÃj¹ªÉ.

nqÁ. ¸À¥ÀðAUÀ¼À PÉÃ±ÀªÀ ¨sÀmï

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, CrPÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀæwµÁ×£À, 

ªÁgÀuÁ¹ ¸ËzsÀ,  

«ÄµÀ£ï gÀ¸ÉÛ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ

F ªÉÄÃ¯ï: ardf1998@gmail.com

‘PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï’

PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì
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16.67 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì 

²°ÃAzsÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀqÉ¢zÉ 

JA§ÄzÁV PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. F jÃw vÀAiÀiÁj¹zÀ 

CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉ ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ 

C°âPÁ£ïì £À J¯Áè ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁVvÀÄÛ JA§ÄzÀÄ 

CªÀgÀ ºÉÃ½PÉ.  EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À E£ÉÆßAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è (qÁ. C¯ï §AiÀiÁn,  2016) PÀÆqÀ 

PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ ªÀÄvÀÆÛ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ.

CrPÉ¬ÄAzÀ JxÀ£Á¯ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÉUÉzÀ ¸ÁgÀªÀÅ 

PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì ªÉÄÃ¯É CrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ 

PÀÄ¢¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÁgÀzÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è 

JA§ÄzÁV w½zÀÄ§A¢zÉ.  JxÀ£Á¯ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

vÉUÉzÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «Ä° °Ã UÉ 100 «Ä° 

UÁæA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃgÉ¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÁåArqÀ 

C°âPÁ£ïì £À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¹vÀÄ JA§ÄzÁV 

qÁ. ¥ÀºÁrAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2013 gÀ°è 

¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. CrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è MAzÀÄ UÀAmÉ 

PÀÄ¢¹ vÉUÉzÀ ¸ÁgÀªÀÅ PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁzÀ  

‘Amphotericin B’ ªÀÄvÀÄÛ ‘Nystatin’ UÀ¼ÀµÉÖÃ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JA§ÄzÁV qÁ. CAwPÀmï ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2014 gÀ°è ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è 

CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃPÀqÁ 16.67 gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¥Énæ ¥ÉèÃmï «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ 

PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì ²°ÃAzsÀæzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 18 

«Ä  «ÄÃ £ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. Amphotericin 
B G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ CzÀÄ 16.0 «Ä.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ  

Nystatin G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ CzÀÄ 20.0 «Ä.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁVµÉÖ JA§ÄzÁVAiÀÄÆ CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. 

CrPÉ ªÀÄgÀzÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄ

CrPÉ ªÀÄgÀzÀ°è CrPÉ PÁ¬Ä C®èzÉ CzÀgÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì £À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ÄzÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ.  CzÀgÀ®Æè, 

CrPÉ J¯ÉAiÀÄ ¸ÁgÀQÌA vÀ®Æ CzÀgÀ ¨ÉÃj£À ¸ÁgÀ 

ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj AiÀiÁVzÉ. qÁ. CA©PÁ ªÀÄvÀÄÛ 

gÁdUÉÆÃ¥Á¯ï 2017 gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 

C¹mÉÆÃ£ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ CrPÉ J¯ÉAiÀÄ 

¸ÁgÀªÀ£ÀÄß 10 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA. £ÀµÀÄÖÖ 

§¼À¹zÁUÀ PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì 

£À ¥À¸Àj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ (diffusion) 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 11.67 «Ä «ÄÃ  £ÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÉÃ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CrPÉ ¨ÉÃj£À ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ ¥À¸Àj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁt 14.0 «Ä «ÄÃ £ÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ.  CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

Nystatin ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ 

¥À¸Àj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  

¸ÁzsÁgÀt CzÉÃ jÃw (14.3 «Ä 

«ÄÃ) PÀrªÉÄ DVvÀÛµÉÖ.    

CrPÉ PÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà

CrPÉ PÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà PÀÆqÁ 

PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ 

§®ÄèzÀÄ JA§ÄzÁV ¸Á©ÃvÁVzÉ.  

qÁ. ¹jAiÀiÁPï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 

2012 gÀ°è CrPÉ ¹¥ÉàAiÀÄ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 

DzÀgÉ CrPÉ ¹¥ÉàAiÀÄ ¸ÁgÀ CrPÉ, 

CrPÉ J É̄ ªÀÄvÀÄÛ  CrPÉ É̈ÃgÀÄ 

UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ CµÉÆÖAzÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀAqÀÄ§gÀ°®è.   

CrPÉ ¹¥ÉàAiÀÄ D É̄ÆÌºÁ°Pï 

¸ÁgÀªÀ£ÀÄß PÁåArqÀ C°âPÁ£ïìUÉ 

MAzÀÄ «Ä° °Ãlgï UÉ 100 «Ä° 

UÁæA £À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MrØzÁUÀ 

CzÀgÀ ¥À̧ Àj À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

9.0 «Ä «ÄÃ £À̧ ÀÄÖ PÀrªÉÄ DVvÀÛ̧ ÉÖ.  

DzÀgÉ §jÃ ¤Ãj¤AzÀ (PÀÄ¢ À̧zÉ) 

vÀAiÀiÁj¹zÀ CrPÉ ¹¥ÉàAiÀÄ ¸ÁgÀ 

D ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è K£ÉÆAzÀÆ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À vÉÆÃj À̧°®è. 

nCqÀÆØgÀÄ PÀÈµÀÚ gÁªï ªÉÆ: 9448152620

7£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ
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d£ÀgÉÃlgï ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£É§¼ÀPÉUÁV «zÀÄåvï GvÁà¢¸ÀÄ 

vÁÛgÉ ²æÃºÀj. D d£ÀgÉÃljUÉ vÉÆgÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

EAZÀÄ UÁvÀæzÀ°è ºÀj¹zÀgÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV 230 ªÉÇÃ°Ö£À 

«zÀÄåvï GvÁàzÀ£É. vÉÆÃl¢AzÀ ºÀtÚrPÉ ¸ÁV¸À°PÁÌV 

CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀiÁ¥Àðr¹zÀ DmÉÆÃjPÁë.

vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è QjAiÀÄªÀgÁzÀ ²æÃºÀj 

¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ PÀÈ¶AiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼É¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. 

``¸ÀªÀiÁdPÉÌ G¥ÀPÁjAiÀiÁV §zÀÄPÀÄ JA¢zÀÝgÀÄ £À£Àß 

vÀAzÉ. Hj£ÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ¤Ãj£À PÀlÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ 

PÉ®¸ÀUÀ½UÉ D ªÀiÁvÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ’’ J£ÀÄßªÀ ²æÃºÀj 

FUÀ J®è PÀÈ¶PÀjUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ. PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 

ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À°è ¸ÀzÁ vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ ²æÃºÀj CªÀgÀ 

J®è PÉ®¸ÀUÀ½UÀÆ ¥Àwß C£ÀÄ¥ÀªÀÄ CªÀgÀ MvÁÛ¸É.

``PÀÈ¶AiÀÄ°è K¤zÉ? ©¹®Ä-ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è MzÁÝl’’ J£ÀÄß 

ªÀªÀjUÉ GvÀÛgÀªÉA§AvÉ ºÀvÀÄÛºÀ®ªÀÅ ºÀªÁå̧ ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

PÀÈ¶AiÀÄ°è RÄ¶¬ÄAzÀ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ ²æÃºÀj zÀA¥Àw.

CrPÉ  `PÉmÉÆPÉÆ£ÀgÉhÆÃ¯ï’£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

PÉmÉÆPÉÆ£ÀgÉhÆÃ¯ï (Ketoconazole) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

²°ÃAzsÀæUÀ¼À ¸ÉÆÃAQ£À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è 

ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

OµÀzsÀªÁVzÉ.  CrPÉAiÀÄ ¸ÁgÀ F OµÀ¢üAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÆÛ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÁV 

ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.  qÁ. ªÁUÉè ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §¼ÀUÀ 2021 gÀ°è 

ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÁÝgÉ. 

¤Ãj£À°è 15 «Ä¤lÄ CrPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ¢¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ 

¸ÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «Ä° °Ã £À°è 100 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì 

£À ¥Àæ¸ÀgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 13.0 «Ä «ÄÃ £À¸ÀÄÖ PÀrªÉÄ  

DVvÀÄÛ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

(MAzÀÄ «Ä° °Ã.£À°è 1.45 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA) 

PÉmÉÆPÉÆ£ÀgÉhÆÃ¯ï §¼À¹zÁUÀ PÁåArqÀ C°âPÁ£ïì£À 

¥Àæ¸ÀgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 24.0 «Ä «ÄÃ £À¸ÀÄÖ PÀrªÉÄ DVvÀÄÛ.  

DzÀgÉ CrPÉ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß PÉmÉÆPÉÆ£ÀgÉhÆÃ¯ï £ÉÆA¢UÉ 

¨ÉgÉ¹zÁUÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÆÛ ºÉZÁÑV ¥Àæ¸ÀgÀtzÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 29.0 «Ä «ÄÃ £À¸ÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ 

JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¹zÁÝgÉ.

C¤¹PÉ

EªÉ®èªÀ£ÀÆß £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ 

PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï gÉÆÃUÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ CrPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.  CzÀgÀ®Æè, CrPÉAiÀÄ£ÀÄß §jÃ ¤Ãj£À°è 

PÀÄ¢¹ vÉUÉzÀ ¸ÁgÀ vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ 

MAzÀÄ eÉÊ«PÀ ²°ÃAzÀæ £Á±ÀPÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è  

¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, OµÀ¢ü PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ F PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¹zÀgÉ F PÁAiÀÄð ¸ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀå.

PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß CrPÉ vÀqÉAiÀÄ§®ÄèzÀÄ
4£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ


